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» W wychowaniu chodzi wlasnie o to,
azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem -
o0 to, aZeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial;
aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umial bardziej i petniej by¢ czlowiekiem,
to znaczy, azeby rowniez umial bardziej by¢
nie tylko 7 drugim, ale i dla drugiego.”

JAN PAWEL 11



Podstawa prawna:

1.
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art. 48, ust. 1; art. 53, ust. 3 i 4; art.
70, ust. 11 4; art. 72. ust. 1;

Konkordat - art. 121 13;

Ustawa o systemie o§wiaty.

Konwencja o prawach dziecka;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Miegdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i1 Politycznych;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo O$wiatowe;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej;

Karta Nauczyciela;

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia;
Statut Zespotu Placowek Specjalnych im. Jana Pawta II.



WSTEP

Wiedza, umiejetnosci i wychowanie to trzy wielkie drogi do rzeczywistego Swiata
I trzy wielkie zadania dla nauczycieli.

Nauczyciel, w przypadku wychowania jest opiekunem, wychowawca,
autorytetem, doradcg, przewodnikiem i mistrzem.

Misja:

»Nie jest istotne, aby czlowiek niepelnosprawny, podobnie jak kazdy inny, robil
to, co robig inni, ale to, co jest naprawde¢ dobre dla niego.”
Jan Pawel 11

Wszystkie podejmowane w Zespole dzialania zmierza¢ beda do wyposazenia
wychowankow w maksymalnie pelny zasob wiadomosci, umiejetnosci i wartosci,
ktore pozwola mu obcowa¢ ze Swiatem na rowni z innymi, poczuc bezpieczenstwo
i satysfakcje z bycia pelnoprawnym czlonkiem spoleczenstwa.

Sylwetka absolwenta:

Celem realizacji programu wychowawczego Zespolu Placowek Specjalnych jest

wychowac¢ absolwenta, ktory:
e akceptuje siebie, majgc Swiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron,

umiejetnie kontaktuje si¢ z innymi ludzmi,

jest wrazliwy na potrzeby i krzywde innych,

pracuje nad wlasnym rozwojem, budujgc swoj system wartosci,

jest aktywny i tworczy,

jest wrazliwy na otaczajaca przyrod¢e i piekno natury, potrafi

przeciwdziala¢ zagrozeniom Srodowiska,

e umie rzetelnie pracowa¢, ma szacunek dla pracy, jest zaradny i
odpowiedzialny,

e ma szerokie zainteresowania i pasje poznawcze, potrafi wiadomosci
teoretyczne zastosowaé w praktyce,

e zna i szanuje historie¢, kulture i tradycj¢ naszego regionu i narodu,

e umie dba¢ o zdrowie, jest wolny od uzaleznien.



Zadania:

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i
mlodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

»Zwracam si¢ do was, drodzy nauczyciele i wychowawcy. Podjeliscie si¢ wielkiego
zadania przekazywania wiedzy i wychowania powierzonych wam dzieci |
mlodziezy(...). Oczekuja (oni) odpowiedzi na wiele zasadniczych pytan, jakie
nurtujg ich umysly i serca (...).
Pomagajcie im budowa¢ fundamenty pod ich przyszle zycie.”

Jan Pawel 11

Naszym zadaniem jest sprostanie postawionym przed nami wymaganiom, tak aby
nasi wychowankowie odnajdywali w nas oparcie i nadziej¢ na budowanie
lepszego, przyjaznego im Swiata.

Realizacja:

Podstawg Programu jest wychowanie oparte na bogactwie madrosci i nauki
Wielkiego Polaka Jana Pawla II - patrona Zespolu.
Dlatego zaklada on:

1. przyblizenie uczniom sylwetki i nauczania Jana Pawla II,

2. ukazanie osoby Jana Pawla II jako autorytetu wyznaczajacego kierunki

rozwoju czlowieka, opartego na trwalych wartosciach ogélnoludzkich,

3. ksztaltowanie przekonania, Ze jedynie na podlozu trwalych wartoSci
moralnych mozna budowac bezpieczng przyszlos¢ i szczescie,
stymulowanie procesu samowychowania uczniow,
wspieranie rozwoju moralnego i ksztaltowanie systemu wartosci,
pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne,
pomoc w dojsciu do przyjecia milosci Czlowieka i Ojczyzny jako wartoSci
nadrzednych.

No ok

Do konca wrzesnia kazdego roku szkolnego, Dyrektor Zespolu przedstawi Radzie
Pedagogicznej i Radzie Rodzicow opracowany przez opiekunow Samorzadu
Uczniowskiego oraz opiekunow kol tematycznych i przewodniczacych zespolow
wychowawczych  Roczny Kalendarz Realizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Wychowawcey poszczegolnych oddzialow klasowych odpowiedzialni sa za
utrzymaniu estetyki (kwiaty, znicze) placu przy Kamieniu z pamiatkowa tablica.
Harmonogram dyzuréow klasowych stanowi¢ bedzie zalacznik do Rocznego
Kalendarza Realizacji Programu Wychowawczego.



Podstawa realizacji Programu Wychowawczego w latach 2017-2019 sq
nastepujace zagadnienia:

Rok szkolny 2017/2018
Zycie Jana Pawla Il - Prawdziwie wielki jest ten czlowiek, ktory chce sie czego$

nauczy¢.

. Dziecinstwo Karola Wojtyty.

. Lolek - uczen gimnazjalista.

. Mtodos¢ Karola Wojtyty.

. Ksigdz Karol Wojtyta.

. Biskup Karol Wojtyta.

. Kardynat Karol Wojtyta.

. Habemus papam - mamy papieza.

. Cierpienie i choroba Ojca Swigtego Jana Pawta II.
. Smier¢ i pogrzeb papieza Jana Pawta II.
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Pokoj Tobie Ojczyzno moja.

1. Pierwsza Pielgrzymka Jana Pawta II do Polski.
2. Druga Pielgrzymka do Ojczyzny.

3. Trzecia Pielgrzymka do Polski.

4. Czwarta Pielgrzymka do Polski.

Rok szkolny 2018/2019 ]
Autorytet Jana Pawla II - nauki Ojca Swietego.

. Habemus papam!

. Pracg czyncie sobie ziemi¢ poddang!

. Mito$¢ widziana oczami Papieza.

. Uwierz w rodzing.

. Jan Pawet II wobec ochrony zycia.

. Zagrozenia wspotczesnego Swiata a wskazowki papieza Jana Pawta I1.
. Nie zmarnuj bogactw mtodosci!

. Wypoczynek, ktory orzezwia duszg.
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Pokoj Tobie Ojczyzno moja.

1. Pigta nieoficjalna jednodniowa Pielgrzymka do Polski.

2. Szosta Pielgrzymka do Polski.

3. Si6dma Pielgrzymka do Ojczyzny.

4. Osma Pielgrzymka Jana Pawta II do Polski.

5. Szukatem was, teraz wy przybyliscie do mnie 1 za to wam dzigkuje.

Wszyscy nauczyciele i wychowawcy wprowadza powyzsze treSci do



opracowanych przez siebie rocznych planéow pracy klas, grup wychowawczych
oraz do zakresu zagadnien realizowanych w ramach poszczegolnych
przedmiotow.



I.

SFERY ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH
WRAZ
Z. CELAMI SZCZEGOLOWYMI

KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI UCZNIA, JEGO POSTAWY

MORALNEJ I SPOLECZNEJ

1.

o
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Uksztattowanie kultury jezyka, zwalczanie wulgaryzmoéw, uzywanie form
grzecznosciowych przez wychowankéw wobec siebie 1 wszystkich pracownikow
Zespohu.

Rozwinigcie zdolnosci poznawczych ukierunkowanych na poszukiwanie prawdy,
dobra 1 sprawiedliwosci.

Uksztattowanie szacunku do dobra wspdlnego, poszanowanie mienia 1 pracy
innych.

Wychowanie w duchu humanizmu i tolerancji wobec drugiego cztowieka.
Wpojenie prawidlowych zasad wspolzycia w grupie, ksztaltowanie postaw
kolezenskosci 1 odpowiedzialnosci za mtodszych 1 stabszych.

Wyeliminowanie egoizmu, przemocy i znieczulicy.

Rozwinigcie takich cech, jak: uczciwos$¢, szczeros¢, prawdomoéwnosc.
Uksztattowanie wlasciwego stosunku do zwierzat 1 przyrody.

. Ukazanie uczniom atrakcyjnos$ci dobra i jego dominacji nad ztem.

10 Nauczenie otwarto$ci na innych i solidarnosci z nimi.
11. Uksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania w miejscach publicznych.

II. OCHRONA UCZNIOW PRZED ZAGROZENIAMI

1.
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Przeciwdziatanie agresji slownej 1 czynnej, lagodzenie napie¢ 1 emocii,
uswiadamianie skutkOw negatywnych zachowan, pomoc w rozwigzywaniu
konfliktow.

Promowanie dziatalnos$ci sportowej, rekreacyjnej i turystyczne;.

Ukierunkowanie uczniow na kulturalne 1 efektywne spedzanie czasu wolnego.
Rozwijanie indywidualnych zdolnos$ci 1 zainteresowan. Oddzialywanie poprzez
przyktady sukcesOw osigganych przez wychowankéw Zespotu.

Rozwoj zainteresowan czytelniczych.

Przygotowanie wychowankow do §wiadomego 1 odpowiedzialnego korzystania ze
srodkéw masowego przekazu 1 ochrona przed negatywnym wptywem mediow.
Ochrona przed negatywnym wplywem sekt 1 innych grup nieformalnych.
Przeciwdziatanie alkoholizmowi, paleniu tytoniu, narkomanii 1 przestepczosci.



III. BEZPIECZENSTWO WYCHOWANKOW

1
2
3
4

5

IV.

Uwrazliwienie wychowankow na przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym.
Realizacja r6znych form edukacji komunikacyjne;.

Wdrazanie wychowankow do bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

Zapoznanie wychowankow z réznymi zagrozeniami osobowymi 1 materialnymi, z
ktorymi mogg si¢ zetkna¢ w szkole, w drodze do szkoty i czasie wolnym.

. Zasady udostgpniania i wykorzystania nagran z kamer monitoringu szkolnego:

- Dyrektor lub osoby upowaznione moga wykorzysta¢ nagrania z kamer
monitorujacych, aby wszczaé postgpowanie wyjasniajace zdarzenia dotyczace
tamania regulaminu szkoty przez ucznidéw.

- Nagrania z kamer monitorujacych wykorzystuje si¢ w przypadku wtargnigcia
osOb trzecich na teren szkoly, wlamania , kradziezy oraz innych zdarzen
istotnych w dziatalno$ci wychowawczo-opiekunczej Osrodka

- Dyrektor ZPS lub upowaznione przez niego osoby udostepniajg nagrania z
kamer monitorujacych tylko uprawnionym organom panstwowym.

- Nagrania z kamer monitoringu szkolnego usuwane sg po 30 dniach od
nagrania.

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI I SAMORZADNOSCI

WYCHOWANKOW

1.

2.

Zniwelowanie poczucia odrgbnosci, zbudowanie pewnosci siebie oraz poczucie
wlasnej wartosci.

Rozwinigcie zaradnos$ci, obowigzkowosci, odpowiedzialnos$ci za siebie 1 najblizsze
otoczenie.

Zaktywizowanie wychowankow, wlaczenie ich do wspolorganizowania imprez 1
uroczystosci, wspotredagowania gazetki szkolne;.

Zmotywowanie wychowankow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznosci
Zespotu, wyzwalanie wlasnej inicjatywy wychowankow.

Rozwinigcie u wychowankéw poczucia odpowiedzialnos$ci za utrzymanie tadu,
porzadku 1 estetyki miejsc, w ktorych przebywaja, z ktorymi sg zwigzani zarowno
w Zespole jak i poza nim.

Prowadzenie aktywizacji wychowankow w oparciu o zajecia pozalekcyjne oraz
baz¢ materialna Zespotu.

V. PRZYGOTOWANIE DO WYBORU WLASNEJ DROGI ZYCIOWEJ

1.

Zmotywowanie wychowankdéw do poszukiwania wiasciwej drogi zyciowej na bazie
rzetelnej pracy na kazdym etapie edukacyjnym.
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Nauczenie wytrwatosci 1 konsekwencji w dziataniu.

Przygotowanie wychowankow do wyboru zwodu 1 przygotowanie ich do wejscia
na rynek pracy.

Zwigzanie wlasnej przysztosci z rozwojem regionu i kraju.

Przygotowanie do $wiadomego i1 odpowiedzialnego petnienia rol rodzinnych,
zawodowych i spotecznych.

Uksztattowanie postaw akceptacji, szacunku dla ciata oraz postaw asertywnych w
kontaktach miedzyludzkich.

VI. KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

1.
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Nauczenie mito$ci do Ojczyzny, polskich symboli narodowych, flagi, hymnu,
polskiego dziedzictwa kulturalnego.

Uksztattowanie wlasciwej, godnej 1 odpowiedzialnej postawy podczas uroczystosci
szkolnych, regionalnych 1 panstwowych.

Poszanowanie tradycji rodzinnych, lokalnych 1 panstwowych.

Ukazanie postaw patriotycznych na przyktadzie bohaterow narodowych i lokalnych
patriotow.

Kultywowanie tradycji i zwyczajow zwigzanych z obchodami §wiat 1 uroczystosci.
Wpojenie zasad tolerancji dla ludzi roznych ras, religii, dla roznych postaw 1 dla
roznych swiatopogladow.

Wdrozenie do empatii, solidaryzowania si¢ 1 niesienia pomocy ludziom stabszym,
potrzebujacym, ofiarom klesk zywiotowych.

VIlI. WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY

1.

2.

3.

4.

5.

Systematyczna wspdlpraca i wspoldziatanie Zespotu 1 $srodowisk rodzinnych
wychowankow.

Us$wiadomienie rodzicom ich roli 1 odpowiedzialno§ci w wychowaniu dzieci.
Wspomaganie rodzicéw w ich rolach wychowawczych 1 rodzicielskich.
Podniesienie autorytetu rodziny, ksztattowanie umiejgtnosci prowadzenia dialogu
rodzinnego.

Zmotywowanie rodzicow do cigglego podnoszenia poziomu warunkéw socjalno-
bytowych w domach rodzinnych.

Wspieranie rodzicow w petnieniu ich funkcji opiekunczych 1 wychowawczych.

VIII. OTWARCIE SIE NA SRODOWISKO LOKALNE I INTEGRACJA Z
NIM. WSPOLPRACA Z PARTNERAMI KRAJOWYMI I ZAGRANICZNYMI

l.

Poznanie najblizszego otoczenia i regionu.

2. Wypromowanie w $rodowisku lokalnym 1 w regionie mozliwo$ci 1 osiggni¢¢

wychowankow.
Przezwycigzenie barier w relacjach Zespot - spotecznos¢ lokalna.

. Wyjscie placéwki do srodowiska lokalnego, realizacja wspdlnych z organizacjami



I instytucjami zewngtrznymi dziatan o charakterze otwartym i integracyjnym.
5. Nawiazanie 1 rozwijanie wspolpracy z partnerami z kraju 1 z zagranicy.
6. Poznanie zycia, historii, kultury i tradycji innych regionow 1 panstw.
7. Poszerzenie horyzontow poznawczych wychowankow.

OBSZARY | ZADANIA PROGRAMU



WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1111

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wilasne 1 innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku; * ksztaltowanie umiejgtnosci
analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat 1 ro$lin;

* ksztaltowanie wytrwalosci w dziataniu 1
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i
porazki.

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

* ksztattowanie podstawowych umiejgtnosci
komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania
prostych wnioskow na podstawie obserwacji i
wlasnych doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
1 regul kultury osobistej;

» przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
* zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz




cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;
* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci
podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

» ksztalttowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢;

* ksztalttowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zla;

* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznosg;

* ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1
sztukg dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan shuzacych ksztalttowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan;

* wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkola 1
spotecznos$cig lokalna;




» ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji w réznych formach ekspres;ji;
» ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1
przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 dziatania;
* ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci 0s6b
niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

» ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrédel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktoéw, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i1 rozsadnego
korzystania z narzg¢dzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych 1
poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkoéw komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu
1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki 1
zabawy.

OBSZAR KLASA IV KLASAV KLASA VI
Zdrowie — edukacja Nabycie podstawowej | Zachecanie uczniow do | Ksztaltowanie
zdrowotna wiedzy na temat stresu. | pracy nad wtasng umiejetnosci

Inspirowanie
mtodziezy do myslenia
o wlasnej motywacji do
dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy
0 sobie.

Ksztattowanie postaw

rozpoznawania
wiasnych cech

motywacjg oraz analiza
czynnikéw, ktore ich

demotywuja. osobowosci.
Ksztattowanie Ksztattowanie
umiejetnosci konstruktywnego

podejmowania i
realizacji zachowan

obrazu wtasnej osoby,
np. $wiadomosci

prozdrowotnych. mocnych i stabych
Prezentowanie stron.
Sposobow Rozwijanie wtasciwej




otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynaj si¢ trudnosci

pokonywania wiasnych
stabo$ci oraz
akceptowania
ograniczen i

postawy wobec
zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
warto$ci. Doskonalenie

i kiedy wybor jest niedoskonatosci. I wzmacnianie zdrowia
wazny i trudny. fizycznego.
Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego
stylu zycia

Relacje — ksztaltowanie | Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztattowanie

postaw spotecznych umiejetnosci wlasciwej | umiejetnosci umiejetnosci
komunikaciji, rozumienia innych, wspotpracy w dazeniu
stanowigcej podstawe | ktora sprzyja do osiagnigcia celu.
wspotdziatania. efektywnej wspolpracy.
Ksztattowanie Wyzwalanie che¢ci do | Uwrazliwienie na rozne
umiejetnosci dzialania na rzecz obszary ludzkich

asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.
Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.
Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.
Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i

innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).
Ksztaltowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych

problemow 1 potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy.

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych
(poglady, opinie,
przekonania).

podtrzymywania ludzi, ich sposobow Rozwijanie
znaczacych glebszych |rozwigzywania Swiadomosci roli 1
relacji. problemoéw, na nowg | warto$ci rodziny w
Budowanie atmosfery | wiedze. zyciu cztowieka.
wzajemnego szacunku | Rozwijanie
w spotecznosci $wiadomosci Rozwijanie
szkolnej dotyczacej roli 0sob samorzgdnosci.
znaczacych i
autorytetow.
Kultura — wartosci, Zapoznanie z rola Budowanie Rozw¢j zainteresowan,
normy, wzory zainteresowan w zyciu |samoswiadomosci poszerzenie autonomii i

zachowan

cztowieka
Uwrazliwienie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.
Ksztattowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.
Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w

dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci wyrazania
wilasnych emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego

samodzielnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia.

Dokonywanie analizy
postaw, warto$ci 1 norm

spotecznych.

Rozwijanie szacunku




kulturze.

zachowania si¢ z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca

dla kultury i dorobku
narodowego.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
sposobow
rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwigkszenie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych 1
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacj¢ do
podejmowania
réznorodnych
zachowan

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
zaangazowania si¢ w
prawidtowe 1 zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci 1
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu.

Dostarczenie wiedzy na
temat 0sob 1 instytucji
swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji
problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi,
negatywnymi
emocjami i
zachowaniami
agresywnymi.

Nauczenie si¢
sposobdw radzenia
sobie z Igkiem i
napigciem w sytuacjach
Kryzysowych.

Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych i
ograniczonego zaufania
do oséb poznanych w
sieci.

OBSZAR KLASAVII KLASAVIII KLASA 11l GIMN.
Zdrowie — edukacja Ksztaltowanie postawy |Ksztattowanie postaw | Zwigkszenie
zdrowotna odpowiedzialnosci za | $wiadomosci zdrowia | odpowiedzialnosci
swoje decyzje fizycznego i uczniow za whasne
prozdrowotne. psychicznego. zdrowie
Ksztaltowanie Ksztaltowanie Kreowanie ”.‘Od.y na
.. , . .. , . zdrowy styl zycia
umiejetnosci umiejetnoscl
swiadomego wyznaczania celow. Nabywanie wiedzy o




wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Ksztattowanie
swiadomosci wlasnego
ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wiasnych mozliwosci.

Ksztattowanie
swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne.

zagrozeniach

cywilizacyjnych

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w
interakcje z ludzmi w
sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wtlasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za
siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektow
dzialania zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan, wiedzy 1
doswiadczen.

Rozwijanie potrzeby

ciaglego
samodoskonalenia.

Akceptacja i tolerancja
dla niepelnosprawnosci

Swiadomo$¢ problemow
dorastania (m.in.
znaczenie grupy
rowiesniczej i bunt
przeciwko dorostym)

Budowanie zdrowych,
poprawnych relacji z
dorostymi

Rozwijanie umiejetnosci
wzajemnego
porozumiewania sig,
negocjacji i wspolpracy

Nabywanie umiejetnosci
konstruktywnego
rozwiazywania
probleméw

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztalcenia
1 samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech

Popularyzowanie
wiedzy o roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umieje¢tnosci
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami
innych narodowosci.

Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Poznawanie i wdrazanie
w zycie zasad dobrego
wychowania

Eliminowanie
wulgaryzmow w zyciu
szkoly i poza nig

Ksztattowanie krytycznej
postawy wobec pokus i
niebezpieczenstw
wspotczesnej cywilizacji

Nauka akceptowalnych
sposobow roztadowania




jak: pracowitos¢, stresu

odpowiedzialnos¢, Rozwijanie poczucia

prawdomownos¢, odpowiedzialnos$ci

rzetelnos¢ i spotecznej poprzez

wytrwatosc. podejmowanie dziatan

na rzecz lokalnej

Umacnianie wigzi ze | spotecznosci.

spotecznos$cia lokalna.
Bezpieczenstwo — Rozwijanie postaw Propagowanie wiedzy | Wiedza o $rodkach
profilaktyka zachowan |opartych na na temat prawnych i | psychoaktywnych oraz
ryzykownych odpowiedzialnosci za | moralnych skutkéw mechanizmie uzalezniefi

(problemowych)

dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w

posiadania, zazywania i
rozprowadzania
srodkow

psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci

Wiedza o fizycznych,
psychicznych i
spotecznych skutkach
uzaleznien

Zdobywanie umiejgtnosci
przewidywania i

sprawach nieletnich. wykorzystywania odmawiania
elementow negocjacji i
Przeciwdzialanie mediacji w sytuacji
ryzykownym rozwigzywania
zachowaniom konfliktow.
seksualnym.
Rozwijanie
Rozwijanie umiejetnosci
umiejetnosci podejmowania dziatan
reagowania w zgodnych ze
sytuacjach zweryfikowanymi
kryzysowych, niesienia | zrodtami wiedzy
pomocy osobom
dotknigtym nimi oraz | Utrwalanie
minimalizowania ich  |umiejetnosci oceny
negatywnych skutkow. |konsekwencji
podejmowanych
Rozwijanie dziatan dla siebie i dla
umiejetnosci innych — okre$lanie
samopoznania. alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu.
OBSZAR KLASATSZKOLY KLASAII SZKOLY KLASAIII SZKOLY
BRANZOWEJ 1 BRANZOWEJ 1 BRANZOWEJ 1




STOPNIA STOPNIA STOPNIA
Zdrowie — edukacja Nabycie umiej¢tnosci | Rozwijanie Rozwijanie zdolnosci
zdrowotna dostrzegania umiejetnosci do szukania powigzan

indywidualnych réznic
zwigzanych ze
sposobem reagowania
na stres.

Doskonalenie
umiejetnosci wyrazania
wiasnych uczué:
dawania i
przyjmowania
informacji zwrotnej
(bez obwiniania
innych).

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania oceny
wiasnych umiejetnosci
zyciowych i
planowania ich
rozwoju.

Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz
wyznaczania celow i
ich realizacji.

Utrwalanie
Umiejetnosci
rozpoznawania
symptomOw zagrozen
zdrowia fizycznego.

Intensywna dbato$¢ o
zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczng.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i

stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie
ze stresem.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stratg i
traumatycznym
doswiadczeniem
poprzez
wykorzystywanie
sposobdw majacych na
celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i
wplywu na wlasne
zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u
siebie 1 u 0sOb W
swoim otoczeniu.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania zaj¢¢
oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

Doskonalenie
umiejetnosci w
zakresie przygotowania
do catozyciowe;j
aktywnosci fizycznej
oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.
Rozwijanie zdolnos$ci
do samorealizacji,
samokontroli i

miedzy indywidualnym
potencjatem a
planowang w
przysztosci praca.

Ksztattowanie
$wiadomosci wlasnych
ograniczen i potrzeby
ciagglego rozwoju.
Rozwijanie empatii,
wrazliwos$ci na
potrzeby innych oraz
umieje¢tnosci udzielania
wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie
umiejetnosci obnizania
napigcia
spowodowanego
stresem.

Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu zagrozen
psychofizycznych w
okresie adolescencji:
zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia);
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem
ogblnodostepnych
lekow.

Dazenie do zmiany
zachowan zdrowotnych
poprzez utrwalanie
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
lub zmiang zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne




decyzje.

panowania nad
emocjami.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania
emocji oraz ich
rozumienia.

Rozwdj zaangazowania
w rozne formy
aktywnosci (kota
zainteresowan,
wolontariat itp.).

Ksztattowanie
prospotecznych postaw
uczniéw i rozwijanie
pozytywnego systemu

wartosci w klasie.

Budowanie w klasie
bezpiecznego
srodowiska
umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.

Rozwijanie
kompetencji w zakresie
wykorzystania r6znych
form grupowej pracy
nad rozwigzanizem
problemow (burza moz
gow, dyskusja
grupowa).

Doskonalenie
umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu
obydwu stron.

Ksztattowanie
pozytywnego poczucia
wlasnej warto$ci, m.in.
poprzez rozwoj
kompetencji uczniéw z
zakresu wyrazania i
przyjmowania
pochwat.

Zwigkszanie
umiejetnosci
budowania
podmiotowych relacji z
innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i
zrozumieniu.

Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania r6znych
form komunikacji
werbalnej i
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

Doskonalenie
umiejetnosci zmiany
postaw 1 zachowan
poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.

Rozwijanie
kompetencji z zakresu
rozwigzywania
konfliktow z
zastosowaniem
negocjacji i mediaciji.

Doskonalenie
umiejetnosci szukania
inspiracji w innych —
w celu rozwijania
wiasnej kreatywnosci.

Ksztattowanie
umiejetnosci
spostrzegania
stereotypow i
uprzedzen.

Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empati

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnos$ci za
realizacj¢ okreslonych
zadan lub dziedzin
zycia szkoty.

Rozwijanie
umiejetnosci realizacji
wlasnych celow w
oparciu o rzetelng prace
1 uczciwose.

Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie postaw
prospolecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania warto$ci
uniwersalnych,
narodowych,
panstwowych 1
lokalnych.

Rozwijanie
umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji oraz
odczytywania uczuc i
emocji towarzyszacych
innym oraz
umiej¢tnego

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spolecznych,
przekonan i czynnikow,
ktore wptywaja na
zachowanie.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie
umiej¢tnosci
wlasciwego
zachowania si¢, z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.




Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na
temat réznych kultur 1
ich wktadu w rozwdj

cywilizacji.

Rozwijanie
swiadomosci istnienia
potrzeby wspolnego
dzialania na rzecz
innych oséb.

reagowania.

Rozwijanie
umieje¢tnosci
krytycznego myslenia
w konteks$cie analizy
wpltywow rowiesnikow
1 mediow na
zachowanie.

Rozwijanie
samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci oraz postaw.

Rozwijanie
wytrwalo$ci w dazeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci
zespolowego dzialania
i logicznego myslenia u
uczniow.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane
informacje 1 ocen¢
skutkow wiasnych
dziatan.

Zwigkszenie
umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych
w sposoOb zgodny z
przyjetymi normami,
regutami | zasadami.

Dostarczanie wiedzy
oraz ksztatcenie
umiejetnosci
niezbgdnych w
rozwigzywaniu
problemow, ktore
wynikajg z
wielokulturowosci.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych
abstynencje i unikanie
substancji
psychoaktywnych w
wymiarach:
emocjonalnym
(pozytywny stosunek
do abstynencji),
poznawczym
(dysponowanie wiedza
na temat zagrozen
zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i
behawioralnym
(nieuzywanie
substancji
psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan 1
zagrozen zwigzanych z
petnieniem nowych rol
spotecznych.

Rozwijanie aktywnej
postawy w obliczu
trudnych, zyciowych
problemow.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno-
- gospodarczych
(rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wigzi
rodzinnych, brak
1deatéow, nachalna
reklama itp.).

Rozwijanie
umieje¢tnosci
psychospotecznych,
takich jak radzenie

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w
okreslonym czasie 1
przewidywania ich
konsekwencji.

Doskonalenie
umiejetnosci
dostrzegania
konsekwencji
zachowan wobec
innych.

Stosowanie w praktyce
sposobow
rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie
umiej¢tnosci
dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganiu




Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych
wczesnym kontaktom
seksualnym i
zwigzanych z nimi
problemow.

Utrwalanie informacji
0 bezpiecznych
zachowaniach podczas
korzystania z portali
spoteczno$ciowych
oraz metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie
konfliktow i
przewidywanie
konsekwencji wtasnych
dziatan.

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z zasobow
internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych.

1 rozumieniu $wiata.

ZAYL ACZNIKI:

1. Roczny Kalendarz Realizacji Programu Wychowawczego.

2. Roczne programy wychowawcze klas i grup wychowawczych.

3. Roczny harmonogram dyzuréw klas przy Kamieniu z tablica pamiatkowa.
4. Roczny plan tematyki Gabloty Patrona.




