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» Wwychowaniu chodzi wlasnie o to,
azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem -
o0 to, aZeby bardziej byl, a nie tylko wigecej mial;
aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,
to znaczy, azeby rowniez umial bardziej by¢
nie tylko z drugim, ale i dla drugiego."*
JAN PAWEL II

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art. 48, ust. 1; art. 53, ust. 3 i 4; art.
70, ust. 1 4; art. 72. ust. 1;

Konkordat - art. 121 13;;

Ustawa o systemie o§wiaty.

Konwencja o prawach dziecka;

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz



podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej z pdzniejszymi
zmianami z dnia 26 lipca 2018 r. i 19 marca 2019 r.

« Karta Nauczyciela;

« Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia;

« Statut Zespotu Placowek Specjalnych im. Jana Pawta II.

WSTEP
Wiedza, umiejetnosci 1 wychowanie to trzy wielkie drogi do rzeczywistego $wiata
I trzy wielkie zadania dla nauczycieli.
Nauczyciel, w przypadku wychowania jest opiekunem, wychowawca,
autorytetem, doradca, przewodnikiem i mistrzem.
MISJA:
»N\Nie jest istotne, aby czlowiek niepelnosprawny, podobnie jak kazdy inny,
robil to, co robig inni, ale to, co jest naprawde¢ dobre dla niego.”

Jan Pawel 11
Wszystkie podejmowane w Zespole dziatania zmierza¢ beda do wyposazenia
wychowankéw w maksymalnie pelny zaséb wiadomosci, umiejetnosci 1 wartosci,
ktore pozwola mu obcowal¢ ze $wiatem na rowni z innymi, poczud
bezpieczenstwo 1 satysfakcje z bycia pelnoprawnym cztonkiem spoleczenstwa.
SYLWETKA ABSOLWENTA:
Celem realizacji programu wychowawczego Zespotu Placowek Specjalnych jest
wychowac¢ absolwenta, ktory:

. akceptuje siebie, majac §wiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron,
. umiejetnie kontaktuje si¢ z innymi ludzmi,

. jest wrazliwy na potrzeby 1 krzywdg innych,

. pracuje nad wtasnym rozwojem, budujac swoj system wartosci,

. jest aktywny 1 tworczy,

. jest wrazliwy na otaczajacg przyrode 1 pigkno natury, potrafi
przeciwdziata¢ zagrozeniom Srodowiska,

. umie rzetelnie pracowaé, ma szacunek dla pracy, jest zaradny
I odpowiedzialny,

. ma szerokie zainteresowania i1 pasje poznawcze, potrafi wiadomosci
teoretyczne zastosowac w praktyce,

. zna 1 szanuje historie, kulture 1 tradycj¢ naszego regionu i narodu,

. umie dba¢ o zdrowie, jest wolny od uzaleznien,

. potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych,
. bezpiecznie 1 celowo Kkorzysta z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.



ZADANIA:
Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu
profilaktyki dzieci i mlodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oSwiatowe).
sZwracam si¢ do was, drodzy nauczyciele i wychowawcy. Podjeliscie sie
wielkiego zadania przekazywania wiedzy i wychowania powierzonych wam
dzieci i mlodziezy(...). Oczekuja (oni) odpowiedzi na wiele zasadniczych
pytan, jakie nurtuja ich umysly i serca (...).
Pomagajcie im budowa¢ fundamenty pod ich przyszle zycie.”

Jan Pawel 11
Naszym zadaniem jest sprostanie postawionym przed nami wymaganiom, tak aby
nasi wychowankowie odnajdywali w nas oparcie 1 nadziej¢ na budowanie
lepszego, przyjaznego im $wiata.
Realizacja:
Podstawa Programu jest wychowanie oparte na bogactwie madrosci 1 nauki
Wielkiego Polaka Jana Pawta II - patrona Zespotu.
Dlatego zaktada on:

* przyblizenie uczniom sylwetki i nauczania Jana Pawta II,

» ukazanie osoby Jana Pawtla II jako autorytetu wyznaczajacego
kierunki rozwoju czlowieka, opartego na trwalych wartosciach
ogolnoludzkich,

» ksztaltowanie przekonania, ze jedynie na podtozu trwatych warto$ci
moralnych mozna budowac bezpieczng przysztos$¢ 1 szczescie,

* stymulowanie procesu samowychowania uczniow,

* wspieranie rozwoju moralnego 1 ksztattowanie systemu wartosci,

« pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania
egzystencjalne,

* pomoc w dojsciu do przyjecia mitosci Cztowieka 1 Ojczyzny jako
warto$ci nadrzednych.

Do konca wrzesnia kazdego roku szkolnego, Dyrektor Zespotu przedstawia
Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow opracowane przez opiekunow
Samorzadu Uczniowskiego oraz Zespotu Patriotyczno — Obywatelskiego, Roczne
Plany Pracy opracowane na podstawie realizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Wychowawcy poszczegdlnych oddziatéw klasowych odpowiedzialni sg za
utrzymaniu estetyki (kwiaty, znicze) placu przy Obelisku. Harmonogram
dyzuréw klasowych stanowi¢ bedzie zalacznik do Rocznego Kalendarza
Realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezgcy rok szkolny
opracowane na podstawie analizy kierunkow realizacji polityki oswiatowej,
diagnozy czynnikow chronigcych i ryzyka, ewaluacji programu wychowawczo —



profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz wnioskow z nadzoru Dyrektora

Szkoty.

Cel glowny:

o otoczenie szczegolng uwagg, wsparciem, opieka psychologiczno —
pedagogiczng ucznidow po okresie zdalnej nauki, ktérzy znajduja si¢ w trudne;j
sytuacji psychicznej spowodowanej pandemig COVID-19 oraz zadbanie

o powrot uczniéw do sprawnosci fizycznej 1 pomoc w uzupetieniu wiedzy.

Cele szczegolowe:

o budowanie pozytywnego klimatu szkoty 1 zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa,

o wspomaganie wychowaweczej roli rodziny,

o aktywizowanie uczniow 1 rodzicoOw 1 wiaczanie ich w zycie szkoty.
o wychowanie do wrazliwosci na prawdg 1 dobro,

. uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
zwracanie uwagi na kulture stowa,

o ksztaltowanie wiasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania

spotecznego 1 dbatosci o zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

o wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii naszego kraju oraz poznawania polskiej
kultury,

o zwrocenie wigkszej uwagi na kanon edukacji klasycznej,

o zwracanie przez nauczycieli uwagi na zasadno$¢ i dobor narzedzi
wykorzystujacych technologie informacyjno — komunikacyjne,

o rozwo0j umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej 1 pozaformalnej,
o rozwijanie systemu komunikacji AAC.

o rozwijanie postawy odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne,

o promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek
zwlaszcza srodkéw psychoaktywnych,

o uczenie bezpiecznego korzystania z multimediow zar6wno rodzicoOw jak
1 ucznidw,

o promocja aktywnego spedzania czasu wolnego w srodowisku rodzinnym,
o podejmowanie dziatan stluzacych oswajaniu, wyjasnianiu obaw rodzicow
dotyczacych leczenia psychiatrycznego i seksualnosci dzieci,

o podejmowanie dziatan podnoszacych swiadomos¢ 1 wiedze¢ rodzicow na

temat szczepien przeciw COVID — 19.

Podstawg realizacji Programu Wychowawczego w latach 2022-2023
nastepujace sq zagadnienia:

Zycie Jana Pawla II - Prawdziwie wielki jest ten cztowiek, ktory chce sie czego$
nauczyc.



* Dziecinstwo Karola Wojtyty.

» Lolek - uczen gimnazjalista.

» Mitodos¢ Karola Wojtyty.

» Ksigdz Karol Wojtyla.

» Biskup Karol Wojtyta.

» Kardynat Karol Wojtyta.

» Habemus papam - mamy papieza.

« Cierpienie i choroba Ojca Swictego Jana Pawta II.
« Smieré i pogrzeb papieza Jana Pawta II.

Pokdj Tobie Ojczyzno moja.

» Pierwsza Pielgrzymka Jana Pawta Il do Polski.

« Druga Pielgrzymka do Ojczyzny.

» Trzecia Pielgrzymka do Polski.

» Czwarta Pielgrzymka do Polski.

Autorytet Jana Pawla II - nauki Ojca Swietego.

« Habemus papam!

» Pracg czyncie sobie ziemi¢ poddang!

* Mitos¢ widziana oczami Papieza.

» Uwierz w rodzing.

» Jan Pawet Il wobec ochrony zycia.

« Zagrozenia wspdlczesnego swiata a wskazowki papieza Jana Pawta I1.

* Nie zmarnuj bogactw miodosci!

*  Wypoczynek, ktéry orzezwia duszg.

Pokoj Tobie Ojczyzno moja.

 Piata nieoficjalna jednodniowa Pielgrzymka do Polski.

» Szosta Pielgrzymka do Polski.

* Siodma Pielgrzymka do Ojczyzny.

« Osma Pielgrzymka Jana Pawta IT do Polski.

» Szukalem was, teraz wy przybyliscie do mnie 1 za to wam dzigkuje.
Wszyscy nauczyciele 1 wychowawcy wprowadzg powyzsze tresci do
opracowanych przez siebie rocznych planow prac klas, grup wychowawczych
oraz do zakresu zagadnien realizowanych w ramach poszczegdlnych
przedmiotow.



SFERY ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH
WRAZ Z CELAMI
SZCZEGOLOWYMI

KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI UCZNIA, JEGO POSTAWY

MORALNEJ I SPOLECZNEJ

Rozwijanie i1 doskonalenie komunikacji alternatywnej dla petniejszego
funkcjonowania w najblizszym otoczeniu uczniow wymagajacych tej
umiejetnosci.

Uksztaltowanie kultury jezyka, zwalczanie wulgaryzméw, uzywanie form
grzecznosciowych przez wychowankdéw wobec siebie 1 wszystkich
pracownikow Zespotu.

Rozwinigcie zdolno$ci poznawczych ukierunkowanych na poszukiwanie
prawdy, dobra 1 sprawiedliwosci.

Uksztattowanie szacunku do dobra wspdlnego, poszanowanie mienia i pracy
innych.

Wychowanie w duchu humanizmu 1 tolerancji wobec drugiego cztowieka.
Wpojenie prawidtowych zasad wspotzycia w grupie, ksztalttowanie postaw
kolezenskosci 1 odpowiedzialnosci za mtodszych 1 stabszych.
Wyeliminowanie egoizmu, przemocy i znieczulicy.

Rozwinigcie takich cech, jak: uczciwo$¢, szczero$¢, prawdomdwnosc,
0szczednose.

Uksztaltowanie wlasciwego stosunku do zwierzat i przyrody, ekologii.
Ukazanie uczniom atrakcyjnos$ci dobra 1 jego dominacji nad ztem.

Nauczenie otwarto$ci na innych 1 solidarnosci z nimi.

Uksztattowanie umieje¢tnosci  kulturalnego zachowania w miejscach

publicznych.

. OCHRONA UCZNIOW PRZED ZAGROZENIAMI

Przeciwdziatanie agresji slownej 1 czynnej, tagodzenie napie¢ 1 emocji,
uswiadamianie skutkow negatywnych zachowan, pomoc w rozwigzywaniu
konfliktow.

Promowanie dziatalnos$ci sportowej, rekreacyjnej 1 turystyczne;.
Ukierunkowanie uczniéw na kulturalne 1 efektywne spedzanie czasu wolnego.
Rozwijanie indywidualnych zdolno$ci 1 zainteresowan. Oddziatywanie
poprzez przyktady sukceséw osigganych przez wychowankdéw Zespotu.
Doskonalenie zainteresowan czytelniczych.

Przygotowanie wychowankéw do $wiadomego i odpowiedzialnego
korzystania ze $rodkéw masowego przekazu i ochrona przed negatywnym
wplywem medidow.

Ochrona przed negatywnym wptywem sekt 1 innych grup nieformalnych.



Przeciwdziatanie alkoholizmowi, paleniu tytoniu, narkomanii [
przestepczosci.

State prowadzenie dzialan w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
I zwalczaniem COVID- 19.

BEZPIECZENSTWO WYCHOWANKOW

Uwrazliwienie wychowankéw na przestrzeganie przepisOw o ruchu

drogowym.

Realizacja r6znych form edukacji komunikacyjne;j.

Wdrazanie wychowankow do bezpiecznego 1 aktywnego spedzania czasu

wolnego.

Zapoznanie wychowankdw z r6znymi zagrozeniami osobowymi [

materialnymi, z ktérymi moga si¢ zetkna¢ w szkole, w drodze do szkoty

I czasie wolnym.

Zasady udostepniania i wykorzystania nagran z kamer monitoringu szkolnego:
e Zapis z systemu monitoringu przystuguje jedynie uprawnionym
organom w zakresie prowadzonych przez nie czynnoSci prawnych, np.
Policja, Sady, Prokuratura na ich pisemny wniosek.

« Monitoring stosowany jest w celu ochrony mienia oraz zapewnienia
bezpieczenstwa na terenie monitorowanym.

« Okres przechowywania danych wynosi 90 dni a w przypadku
uzasadnionego wniosku 4 miesigce, nastepnie dane ulegaja usunigciul.

e Szczegbdlowe zasady zawiera Regulamin monitoringu wizyjnego
w Zespole Placowek Specjalnych w Tczewie.

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI I SAMORZADNOSCI
WYCHOWANKOW

Zniwelowanie poczucia odrgbnosci, zbudowanie pewnosci siebie oraz
poczucie wlasnej wartosci.

Rozwinigcie zaradnosci, obowigzkowosci, odpowiedzialnosci za siebie
1 najblizsze otoczenie.

Doskonalenie znajomosci 1 stosowania norm prawnych w zyciu codziennym.
Zaktywizowanie wychowankow, wlaczenie ich do wspodlorganizowania
imprez 1 uroczystosci, wspotredagowania gazetki szkolne;.

Zmotywowanie wychowankoéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznos$ci  Zespotu, wyzwalanie wlasnej inicjatywy, kreatywnosci
wychowankow.

Rozwinigcie u wychowankéw poczucia odpowiedzialno$ci za utrzymanie
tadu, porzadku 1 estetyki miejsc, w ktorych przebywaja, z ktérymi sg zwigzani
zarbwno w Zespole jak 1 poza nim.

Prowadzenie aktywizacji wychowankow w oparciu o zaj¢cia pozalekcyjne
oraz baz¢ materialna Zespotu.

PRZYGOTOWANIE DO WYBORU WLASNEJ DROGI ZYCIOWEJ



* Zmotywowanie wychowankow do poszukiwania wlasciwej drogi zyciowej na
bazie rzetelnej pracy na kazdym etapie edukacyjnym.

* Nauczenie wytrwatosci i konsekwencji w dziataniu.

* Przygotowanie wychowankéw do wyboru zawodu i przygotowanie ich do
wejscia na rynek pracy.

» Zwigzanie wlasnej przysztosci z rozwojem regionu i kraju.

* Przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego petnienia rél rodzinnych,
zawodowych 1 spotecznych.

» Uksztaltowanie postaw akceptacji, szacunku dla ciala oraz postaw
asertywnych w kontaktach miedzyludzkich.

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

* Nauczenie mitosci do Ojczyzny, polskich symboli narodowych, flagi, hymnu,
polskiego dziedzictwa kulturalnego.

» Uksztaltowanie wiasciwej, godnej 1 odpowiedzialne; postawy podczas
uroczystosci szkolnych, regionalnych 1 panstwowych.

* Poszanowanie tradycji rodzinnych, lokalnych 1 panstwowych.

* Ukazanie postaw patriotycznych na przykladzie bohaterow narodowych
1 lokalnych patriotow.

* Kultywowanie tradycji 1 zwyczajow zwigzanych z obchodami §wiat

1 uroczystosci.

*  Wpojenie zasad tolerancji dla ludzi r6znych ras, religii, dla roznych postaw
1 dla r6znych $wiatopogladow.

* Wdrozenie do empatii, solidaryzowania si¢ 1 niesienia pomocy ludziom
stabszym, potrzebujacym, ofiarom klesk zywiotowych.

WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY

* Systematyczna wspoéipraca 1 wspotdziatanie Zespotu 1 srodowisk rodzinnych
wychowankow.

* USwiadomienie rodzicom ich roli i odpowiedzialnosci w wychowaniu dzieci.
Wspomaganie rodzicow w ich rolach wychowawczych i rodzicielskich.

* Podniesienie autorytetu rodziny, ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia
dialogu rodzinnego.

* Zmotywowanie rodzicow do ciaglego podnoszenia poziomu warunkow
socjalno- bytowych w domach rodzinnych.

* Wspieranie rodzicow w  pelieniu  ich  funkcji  opiekunczych

I wychowawczych.

OTWARCIE SIE NA SRODOWISKO LOKALNE I INTEGRACJA

Z NIM. WSPOLPRACA Z PARTNERAMI KRAJOWYMI

| ZAGRANICZNYMI

* Poznanie najblizszego otoczenia 1 regionu.

*  Wypromowanie w srodowisku lokalnym 1 w regionie mozliwosci 1 osiggniec¢
wychowankow.

* Przezwyciezenie barier w relacjach Zespo6t - spotecznos¢ lokalna.



*  Wyjscie

placowki

srodowiska lokalnego, realizacja wspolnych

Z organizacjami i instytucjami zewngtrznymi dziatan o charakterze otwartym
I integracyjnym.
+ Nawigzanie 1 rozwijanie wspolpracy z partnerami z kraju i z zagranicy.
* Poznanie zycia, historii, kultury 1 tradycji innych regionow 1 panstw.

» Poszerzenie horyzontow poznawczych wychowankow.

OBSZARY | ZADANIA PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie - edukacja zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci

0 zdrowie wlasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;
* przestrzeganie rekomendacji MEIN i GIS jako
zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie COVID-19;
* przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym 1
psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- skutkowego;
* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

* ksztaltowanie wytrwalo$ci w dziataniu i1 dgzeniu do celu,
umieje¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki.

spotecznych

Relacje - ksztattowanie postaw

* ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
dziecka, w tym komunikacji alternatywnej;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskOw na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;




* ksztatltowanie umiej¢tnosci nawigzywania

I podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujgcych norm i regut kultury osobiste;j;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz czlonka szkolne;j
spolecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i spordw.

Kultura - wartosci, normy, wzory
zachowan

* ksztaltowanie umieje¢tnosci wlasciwego komunikowania
si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i
kulture wypowiadania sig¢;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

« ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w Kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznosc;

» ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztukg dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci i inicjatyw
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztaltowaniu wtasnego wizerunku 1 otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

* wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola i spoleczno$cia lokalna;




* ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji
w roznych formach ekspresji;

* ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dzialania;

* ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo - profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu

1 multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych

I poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu

i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

OBSZAR KLASA IV KLASA 'V KLASA VI
Zdrowie - Nabycie podstawowej wiedzy na |Zachgcanie uczniow [Ksztattowanie
edukacja temat stresu. Inspirowanie do pracy nad wlasng jumiejetnosci
zdrowotna mlodziezy do myslenia o wlasnej |motywacjg oraz rozpoznawania

motywacji do dziatania. analizg czynnikow, [wtasnych cech
Nabywanie umiejetnosci ktore ich osobowosci.
gromadzenia i porzagdkowania demotywuja. Ksztaltowanie
wiedzy o sobie. Ksztattowanie konstruktywnego
Ksztattowanie postaw otwartych fumiejgtnosci obrazu wtasnej

na poszukiwanie pomocy oraz podejmowania 0soby, np.

porady, kiedy zaczynajg si¢ i realizacji zachowan|$wiadomosci
trudnosci i kiedy wybor jest wazny|prozdrowotnych.  |mocnych i stabych
i trudny. Prezentowanie stron.
Ksztatltowanie postaw Sposobow Rozwijanie
prozdrowotnych poprzez pokonywania wlasciwej postawy
promowanie aktywnego wiasnych stabosci  wobec zdrowia

| zdrowego stylu zycia. oraz akceptowania i zycia jako




Przestrzeganie rekomendacji
MEIN i GIS jako

przeciwdziatanierozprzestrzeniania
sic COVID-19.

ograniczen |
niedoskonatosci.
Przestrzeganie
rekomendacji MEIN
i GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania
si¢ COVID-109.

najwazniejszych
wartosci.
Doskonalenie

I wzmacnianie
zdrowia fizycznego.
Przestrzeganie
rekomendacji
MEIN i GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania
sic COVID-109.

Relacje —Ksztaltowanie umiejetnosci Doskonalenie Doskonalenie
ksztattowanie  |wlasciwej komunikacji, w tym komunikacji komunikacji
postaw komunikacji alternatywnej, alternatywnej. alternatywnej.
spotecznych stanowigcej podstawe Rozwijanie Ksztattowanie
porozumiewania, wspotpracy. umiejetnosci umiejetnosci
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia innych, [wspolpracy w
asertywnego wyrazania wlasnych |ktora sprzyja dazeniu do
potrzeb. efektywnej osiagnigcia celu.
Rozwijanie wrazliwosci na wspoOtpracy. Uwrazliwienie na
potrzeby i trudnosci innych ludzi. [Wyzwalanie chgci  [r6zne obszary
Ksztaltowanie postawy szacunku i |[do dziatania na rzecz|ludzkich
zrozumienia wobec innych osob. |innych 0oséb w celu [problemow i
Rozwijanie zdolno$ci do poprawy ich sytuacji|potrzeb poprzez
inicjowania i podtrzymywania (wolontariat). krzewienie potrzeby,
znaczacych glebszych relacji. Rozwijanie poczuciajudzielania pomocy.
Budowanie atmosfery przynaleznosci do  [|Rozwijanie
wzajemnego szacunku w grupy (samorzad  [umiejetnosci
spotecznos$ci szkolne;. uczniowski, klub,  lkomunikacyjnych
druzyna, wspolnota).[(poglady, opinie,
Ksztattowanie przekonania).
otwarto$ci na Rozwijanie
do$wiadczenia swiadomosci roli 1
innych ludzi, ich wartos$ci rodziny
Sposobow w zyciu cztowieka.
rozwigzywania Rozwijanie
problemow, na nowajsamorzadnosci,
wiedze. oszczednosci.
Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej roli 0sob
znaczacych 1
autorytetow.
Kultura -Zapoznanie z rolg zainteresowan w{Budowanie Rozwoj
warto$ci, normy,zyciu czlowieka Uwrazliwienie na samoswiadomosci  |zainteresowan,
wzory zachowanlkwestie moralne, np. moéwienia  |dotyczacej praw,  [poszerzenie
prawdy, sprawiedliwego wartosci, wptywow fautonomii
traktowania. oraz postaw. I samodzielnosci.
Ksztattowanie pozytywnego Rozwijanie Rozwijanie
stosunku do procesu ksztalcenia. |[umiejetnosci umiejetnosci




Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze,
zwyczajach i tradycji narodowej.

wyrazania wlasnych
emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania si¢ z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
Doskonalenie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze, zwyczajach
i tradycji narodowej.

krytycznego
myslenia.
Dokonywanie
analizy postaw,
wartosci i norm
spotecznych.
Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego, do
wartosci
patriotycznych.

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery otwartosci
I przyzwolenia na dyskusje,
unikanie ktotni .
Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych, zapobieganie
hejtom w mediach
spotecznos$ciowych.
Zwigkszenie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych

1 zagrozen z nimi zwigzanych.
Rozwijanie umiejetnosci troski
0 wlasne bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu - podstawy
negocjacji i mediacji
Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania
Dokonywanie
analizy wplywu
nastawienia do
siebie i innych na
motywacj¢ do
podejmowania
r6znorodnych
zachowan
Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachgcanie do
zaangazowania si¢
W prawidtowe 1
zdrowe zachowania.
Doskonalenie
umiej¢tnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i
Internetu,
uwrazliwienie na .

Dostarczenie
wiedzy na temat
0sOb 1 instytucji
swiadczacych
pomoc w trudnych
sytuacjach.
Budowanie
atmosfery wsparcia
i zrozumienia

W sytuacji
problemowej oraz
promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.
Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie

z wlasnymi,
negatywnymi
emocjami

i zachowaniami
agresywnymi.
Nauczenie si¢
sposobow radzenia
sobie z Igkiem

I napigciem w
sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa
do prywatnosci, w
tym do ochrony
danych osobowych

i ograniczonego




zaufania do oséb
poznanych w sieci.

OBSZAR

KLASA VII

KLASA VIII

Zdrowie- edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za swoje
decyzje prozdrowotne,
aktywnego sposobu spedzania
czasu wolnego.

Ksztattowanie umiejetnosci
swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow.
Ksztattowanie §wiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania
Przestrzeganie rekomendacji
MEIN i GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania si¢ COVID-
19.

Ksztaltowanie postaw
swiadomosci zdrowia
fizycznego i psychicznego.
Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania celow.
Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow.
Rozwijanie umiejetnosci ocen
wiasnych mozliwosci.
Ksztattowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania
aktywnego spedzania czasu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania
0 zdrowie psychiczne i
fizyczne.

Przestrzeganie rekomendacji
MEIN i GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania si¢ COVID-
19.

Relacje— ksztaltowanie postaw
spotecznych

Doskonalenie komunikacji
alternatywnej.

Ksztaltowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje

Z ludZmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron, unikanie
sytuacji konfliktowych.
Ksztaltowanie umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci,
bezpiecznego korzystania z
technologii komputerowej i
kulturalnego odnoszenia si¢ do
innych w mediach
spotecznosciowych.
Rozwijanie odpowiedzialno$ci
za siebie i innych.

Doskonalenie komunikacji
alternatywnej.

Rozwijanie umiej¢tnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron,
unikanie ktotni, wyzwisk 1
hejtu w mediach
spoteczno$ciowych.
Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dzialania
zespotowego
poprzezdocenienie roéznic
zdan, wiedzy 1 doswiadczen.
Rozwijanie potrzeby cigglego
samodoskonalenia.
Bezpieczne korzystanie z
technologii komputerowej i
telefonéw komorkowych.

Kultura- wartosci, normy,
wzory zachowan

Popularyzowanie
alternatywnych form spedzanial
czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu

ksztalcenia 1 samoksztalcenia,

Popularyzowanie wiedzy o
roznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych

narodowosci.




zaangazowania w zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak:
pracowitosc,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelnosé

I wytrwato$¢, dbatos¢ o kulture
osobistg 1 stowna.

Umacnianie wi¢zi ze
spotecznos$cig lokalna.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej, odpowiedzialnej
prawnie i moralnie.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu,
wartosci, kultury osobistej i
stowne;j.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spoleczne;j
poprzez podejmowanie dzialan
na rzecz lokalnej spotecznosci.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej, odpowiedzialnej
prawnie i moralnie.

Bezpieczenstwo- profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory

I postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.
Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy osobom dotknigtym
nimi oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejgtnosci
samopoznania.

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych, zdrowotnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania

I rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych, uzywek i

napojow energetycznych.

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych, zdrowotnych i
moralnych skutkoéw
posiadania, zazywania

i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych, uzywek,
napojow energetycznych.
Rozwijanie umiejgtnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy

Utrwalanie umiejgtnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dzialan dla siebie 1 dla innych-
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.
Przeciwdzialanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

OBSZAR KLASA I SZKOLY |KLASA II SZKOLY [KLASA III SZKOLY
BRANZOWEJ BRANZOWEJ BRANZOWEJ
1 STOPNIA 1 STOPNIA 1 STOPNIA
Zdrowie - edukacja [Nabycie umiejetnosci  [Rozwijanie Rozwijanie zdolnosci
zdrowotna dostrzegania umiejetnosci do szukania powigzan

indywidualnych réznic
zwigzanych ze
Sposobem reagowania
na stres.

Doskonalenie
umiej¢tnosci wyrazania

wiasnych uczu¢:

stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie
ze stresem.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stratg

i traumatycznym

miedzy indywidualnym
potencjatem a
planowang w
przysztosci pracg.
Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnych

ograniczen i potrzeby




dawania i
przyjmowania
informacji zwrotnej
(bez obwiniania
innych).

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania oceny
wlasnych umiejetnosci
zyciowych

i planowania ich
rozwoju.
Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz
wyznaczania celow i
ich realizaciji.
Utrwalanie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego.
Intensywna dbatos¢ o
zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna.
Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez

doswiadczeniem
poprzez
wykorzystywanie
sposobow majacych na
celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i
wplywu na wlasne
zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.
Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji

U siebie 1 u 0sob w
swoim otoczeniu.
Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania zajec¢
oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.
Doskonalenie
umiejetnosci W
zakresie
przygotowania do
catozyciowej
aktywnosci fizycznej
oraz ochrony

i doskonalenia

ciaglego rozwoju.
Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na
potrzeby innych oraz
umiejetnosci udzielania
wsparcia
emocjonalnego.
Doskonalenie
umiejetnosci obnizania
napigcia
spowodowanego
stresem.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu zagrozen
psychofizycznych w
okresie adolescencji:
zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia);
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem
ogolnodostepnych
lekow.

Dazenie do zmiany
zachowan zdrowotnych
poprzez utrwalanie
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
lub zmiang
ryzykownych na
prozdrowotne
Przestrzeganie
rekomendacji MEIN i

odpowiedzialno$¢ za  [zdrowia wlasnego oraz GIS jako
swoje dziatania i innych. Rozwijanie  |przeciwdziatanie
decyzje. zdolno$ci do rozprzestrzeniania si¢
Przestrzeganie samorealizacji, COVID-19.
rekomendacji MEIN i [samokontroli i
GIS jako panowania nad
przeciwdziatanie emocjami.
rozprzestrzeniania si¢  [Przestrzeganie
COVID-19. rekomendacji MEIN i
GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania si¢
COVID-19.
Relacje - Ksztaltowanie Doskonalenie Doskonalenie
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania jumiejetnosci tworzeniajumiejetnosci zmiany

postaw spotecznych

emocji oraz ich

rozumienia.

relacji opartych na

wzajemnym szacunku

postaw i zachowan

poprzez stosowanie




Rozwdj zaangazowania
W rozne formy
aktywnosci (kota
zainteresowan,
wolontariat itp.).
Ksztattowanie
prospotecznych postaw
uczniéw i rozwijanie
pozytywnego systemu
wartosci w klasie.
Budowanie w klasie
bezpiecznego
srodowiska
umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.
Rozwijanie kompetencji
w zakresie
wykorzystania réznych
form grupowej pracy
nad rozwigzywaniem
problemow (burza
mozgow, dyskusja
grupowa).

I zaangazowaniu
obydwu stron.
Ksztattowanie
pozytywnego poczucia
wlasnej warto$ci, m.in.
poprzez rozwoj
kompetencji uczniow
z zakresu wyrazania
I przyjmowania
pochwat.
Zwickszanie
umiejetnosci
Budowania
podmiotowych relacji
z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji

i zrozumieniu.
Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania réznych
form komunikacji
werbalnej

i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.
Rozwijanie
kompetencji z zakresu
rozwigzywania
konfliktow z
zastosowaniem
negocjacji i mediacji.
Doskonalenie
umiejetnosci szukania
inspiracji w innych - w
celu rozwijania wlasne;j
kreatywnosci.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
Spostrzegania
stereotypow

I uprzedzen.
Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznoS$ci i empatii.

Kultura - wartosci,
normy, wzory
zachowan

'Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnosci za
realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin
zycia szkoty.
Rozwijanie
umiejetnosci realizacji
wlasnych celow

W oparciu o rzetelng
prace i uczciwosc.
Rozw(j zainteresowan,
poszerzenie autonomii
I samodzielnosci.
Rozwo0j zainteresowan,
poszerzenie autonomii
I samodzielnosci.
Rozwijanie wiedzy na
temat r6znych kultur i
ich wkiadu w rozwdj
cywilizaciji.
Rozwijanie
swiadomosci istnienia

otrzeby wspolnego

Rozwijanie postaw
prospotecznych 1
obywatelskich w
duchu poszanowania
wartosci
uniwersalnych,
narodowych,
panstwowych 1
lokalnych.
Rozwijanie
umiej¢tnosci
wyrazania wlasnych
emocji oraz
odczytywania uczué
i emocji
towarzyszacych innym
oraz umiej¢tnego
reagowania.
Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie

samoswiadomosci

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan
I czynnikéw, ktore
wplywaja na
zachowanie.
Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania sieg,

Z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane
informacje 1 ocene
skutkéw wiasnych
dziatan.




dziatania na rzecz
innych osob.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej,
odpowiedzialnej
prawnie i moralnie.

dotyczacej praw,
wartosci oraz postaw.
Rozwijanie
wytrwatosci w dgzeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci
zespotowego dziatania
I logicznego myslenia
U ucznioéw.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej,
odpowiedzialnej
prawnie i moralnie.

Zwigkszenie
umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych
W sposob zgodny

Z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.
Dostarczanie wiedzy
oraz ksztatcenie
umiejetnosci
niezbednych

W rozwigzywaniu
problemow, ktore
wynikaja

z wielokulturowosci.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej,
odpowiedzialnej
prawnie i moralnie.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych
abstynencje i unikanie
substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:
emocjonalnym
(pozytywny stosunek do
abstynencji),
poznawczym
(dysponowanie wiedza
na temat zagrozen
zwigzanych

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych)

i behawioralnym
(nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).
Dostrzeganie wyzwan

I zagrozen zwigzanych
z pelieniem nowych
rol spotecznych.
Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych
wczesnym kontaktom
seksualnym

I zwigzanych z nimi
problemow.

Utrwalanie informacji
0 bezpiecznych

zachowaniach podczas

Rozwijanie aktywnej
postawy w obliczu
trudnych, zyciowych
problemow.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby)
i manipulacji
polityczno-
gospodarczych
(rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad
wiezi rodzinnych, brak
ideatow, nachalna
reklama itp.).
Rozwijanie
umiejetnosci
psychospotecznych,
takich jak radzenie
sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie
konfliktow

i przewidywanie
konsekwencji
wlasnych dziatan.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w
okreslonym czasie i
przewidywania ich
konsekwencji.
Doskonalenie
umiejetnosci
dostrzegania
konsekwencji
zachowan wobec
innych.

Stosowanie w praktyce
sposobow
rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.
Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania zmian
W mysleniu,
postrzeganiu

| rozumieniu $wiata.




korzystania z portali

metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

spotecznos$ciowych orazjpraktyce umiejetnosci

Zastosowanie w

bezpiecznego
korzystania z zasobow
Internetu i mediow
spotecznosciowych.

OBSZAR KLASA | SSPDP KLASA 1l SSPDP KLASA 111 SSPDP
Zdrowie- edukacja|Rozwijanie postaw Ksztattowanie postaw  |[Ksztattowanie postaw
zdrowotna prozdrowotnych — Swiadomosci zdrowia  [$wiadomos$ci zdrowia
aktywno$¢ fizyczna, fizycznego i fizycznego i
prawidlowe odzywianie |psychicznego. psychicznego.
si¢, dbatos$¢ o zdrowie.  [Ksztaltowanie Ksztattowanie
Ksztattowanie umiejetnosci potrzeby uprawiania
$wiadomosci wlasnego  (wyznaczania celow. sportu, prowadzenia
ciala z uwzglednieniem [Ksztaltowanie aktywnego i zdrowego
zmian fizycznych i Swiadomosci i trybu zycia.
psychicznych w okresie fumiej¢tnosci aktywnego \Wykorzystywanie w
dojrzewania. spedzania czasu praktyce wiedzy
Rozwijanie umiejetnosci [wolnego jako zwigzanej z
okreslania swojego alternatywa do si¢gania [profilaktyka
samopoczucia fizycznego [po uzywki i dbania o |uzaleznien.
I psychicznego oraz sprawnos¢ fizyczna. Rozwijanie
komunikowania o nim  [Nabycie podstawowych umiejetnosci
osobom dorostym. informacji na temat kontrolowania czasu
stresu 1 sposobow spedzanego przed
Przestrzeganie radzenia sobie z nim.  |komputerem i oceny
rekomendacji MEIN i Przestrzeganie /unikania zagrozen.
GIS jako rekomendacji MEIN i
przeciwdziatanie GIS jako Doskonalenie
rozprzestrzeniania si¢ przeciwdzialanie umiejetnosci radzenia
COVID-19. rozprzestrzeniania si¢  [sobie z napigciami,
COVID-19. lekiem 1 stresem.
Przestrzeganie
rekomendacji MEIN i
GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania si¢
COVID-19.
Relacje— Ksztalcenie 1 zachecanie |Doskonalenie Doskonalenie
ksztaltowanie do komunikacji komunikacji komunikacji
postaw interpersonalnej au alternatywnej u ucznidéw alternatywnej u
spotecznych uczniéw z z problemami |z zaburzeniami uczniow z
w komunikacji werbalnej jmowienia. zaburzeniami
utrwalanie, rozwijanie  [Ksztaltowanie mowienia.
komunikacji umiejetnosci Rozwijanie
alternatywnej. interpersonalnych, umiejetnosci
Rozwijanie umieje¢tnosci |aktywnego stuchania, |asertywnego

nawigzywania nowych

kultury rozmowy.

wyrazania swojego




bezpiecznych znajomosci,
wspolnej zabawy,
spedzania czasu.
Ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
swojego zdania,
komunikowania potrzeb.
Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania
prawidtowych wyborow,
oceny zachowan swoich 1
innych osob.

Rozwijanie umiejgtnosci
pokojowego
rozwigzywania
konfliktow,
asertywnosci.
Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob.
Uczenie
wyrozumiatosci,
cierpliwosci 1 akceptacji
odmiennych postaw,
rzekonan.

zdania, obrony sowich
praw jako alternatywa
dla hejtu, agresji
stowne;.

Ksztatcenie
umiejetnosci
utrzymywania nowych
bezpiecznych
znajomosci.
Uwrazliwianie na
potrzeby drugiego

cztowieka, pomoc.

Kultura- warto$ci,
normy, wzory
zachowan

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania mocnych
stron, okreSlenie
zainteresowan i
szczegblnych
umiejetnosci,
promowanie aktywnego
uczestnictwa w réznych
formach rehabilitacji
spotecznej.

Utrwalanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania
si¢ w miejscach
publicznych oraz
szkolnego savoir —vivre.
Ksztalcenie u uczniow
pracowitosci,
odpowiedzialnosci,
dbania o wspdlne dobro,
wzajemnej pomocy.
Uwrazliwianie na kulture
osobistg i stowa.
Rozwijanie patriotyzmu,
szacunku do symboli
narodowych. Poznawanie
matej i duzej Ojczyzny.
Dbanie o ekologie,
ksztattowanie wlasciwych
postaw wobec §rodowiska
naturalnego.

Rozbudzanie potrzeby
aktywnego spedzania
czasu wolnego i
korzystania z dobr
kultury.

Uczenie wlasciwej
oceny ogladanych
filmow, gier
komputerowych itp.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy na
temat zasad zachowania
w szkole i
W miejscach
publicznych,
odpowiedzialnosci za
siebie i innych.
Rozwijanie
kreatywnosci oraz pracy
zespolowej.
Ksztatcenie postawy
szacunku dla tradycji,
historii, dorobku
narodowego.

Dbanie o ekologig,
ksztaltowanie
wtasciwych postaw
wobec Srodowiska
naturalnego.

Uczenie szacunku dla
innych narodowosci,
kultur.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie
umiejetnosci
przyjmowania
odpowiedzialnosci za
wlasne czyny i stowa.
Wykorzystywanie

w praktyce wiedzy na
temat wlasciwego
zachowania si¢ w
miejscach
publicznych.
Wdrazanie do
samodzielnego
poszukiwania
informacji [
ich oceny.

‘Wdrazanie do roli
odpowiedzialnego
pracownika.
Rozwijanie zdolnos$ci
do szukania powigzan
miedzy
indywidualnym
potencjalem a
planowang W
przysztosci praca.
Dbanie o ekologig,
ksztaltowanie
wlasciwych postaw
wobec Srodowiska

naturalnego.




Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Przekazywanie wiedzy na
temat praw 1 obowigzkoéw
ucznia, cztowieka.
Ksztatcenie umiejetnosci
bezpiecznego spgdzania
czasu wolnego.
Propagowanie wiedzy na
temat wptywu 1 skutkow
posiadania, zazywania

I rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych,
uzywek, napojow
energetycznych.
Propagowanie wiedzy na
temat niebezpieczenstw
Internetu 1 multimediow.
Rozwijanie umiejg¢tnosci
zglaszania problemow
oraz dostarczenie
informacji o osobach,
instytucjach
wspierajacych ucznia i
rodzing

Wdrazanie do
przestrzegania,
Szanowania praw
swoich i drugiego
cztowieka.
\Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy na
temat wptywu i skutkow
posiadania, zazywania

I rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych,
uzywek, napojow
energetycznych.
Ksztalcenie
umiejetnosci
bezpiecznego
nawigzywania
kontaktow w Internecie,
ochrony danych
0sobowych

Rozwijanie umiejgtnosci
reagowania

W sytuacjach
Kryzysowych, niesienia
pomocy.

Propagowanie wiedzy
na temat konsekwencji
tamania prawa oraz
instytucji pomocowych
dla oso6b
potrzebujacych
wsparcia.
\Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy na
temat wplywu i
skutkow posiadania,
zazywania

i rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych,
uzywek, napojow
energetycznych.
Przygotowanie
mtodego cztowieka do
bezpiecznego
korzystania z
nowoczesnej
technologii,
zabezpieczenia swoich
danych osobowych i
komputera oraz
wlasciwego
reagowania na
cyberprzemoc.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu asertywnosci,
skutkow ryzykownych

zachowan.




Roczne programy
wychowawczo —
profilaktyczne
poszczegolnych placowek
wchodzacych w sklad
Zespolu Placowek
Specjalnych w Tczewie



PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 9
SPECJALNEJ
W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH
W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM
2022/2023

Diagnoza wystepujacych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, sSrodkow zastepczych oraz
nowych substancji zast¢epczych
w Szkole Podstawowej w Zespole Placowek Specjalnych w Tczewie

Diagnoze¢ czynnikéw ryzyka i chronigcych przeprowadzono pod koniec roku szkolnego
2021/2022 1.
Zrédla informacji:
e Analiza ankiet skierowanych do wychowawcow 1 uczniow.
e Rozmowy z Dyrektorem szkoty, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.
e Obserwacja uczniow w toku codziennych zaje¢ szkolnych, zwtaszcza podczas zdalnego
nauczania.
e Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
1 ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.
Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjal
zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.
Czynniki chroniace po stronie:
Rodziny:
e Uczniowie deklaruja, Zze maja dobry kontakt ze swoimi rodzicami/ opiekunami
prawnymi, majg do nich zaufanie, rozmawiajg z nimi o swoich problemach.

. Rodzice/ opiekunowie prawni wykazujg zainteresowanie funkcjonowaniem swoich
dzieci w szkole (ocenami, zachowaniem, sposobami radzenia sobie z trudno$ciami).

. Rodzice/ opiekunowie prawni wyrazaja zainteresowanie relacjami spotecznymi swoich
dzieci oraz ich funkcjonowaniem w grupie.

. Rodzice/ opiekunowie prawni wspotpracuja z wychowawcami, nauczycielami,
terapeutami majac na uwadze dobro swoich dzieci.

o Rodzice/ opiekunowie prawni ustalaja zasady obowigzujace w domu, deklarujg ich
przestrzeganie i kontrolowanie, gdzie 1 z kim dziecko spedza czas wolny.

J Z uwagi na stale ryzyko zagrozenia zakazenia wirusem COVID- 19 rodzice/

opiekunowie prawni deklarujg przestrzeganie zasad zapobiegania zarazeniu, wspierajg swoje
dzieci.
Szkoly:



J Dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty wspomagaja rozwdj fizyczny,
psychiczny, spoteczny i duchowy ucznidw.

o Placowka zapewnia dzieciom bezpieczenstwo oraz dostrzega ich potrzeby/ problemy
zdrowotne i wychowawcze.
. W szkole przestrzegane sg zasady bezpieczenstwa zwigzane z pandemig COVID — 19

oraz prowadzone sg dziatania majgce na celu pomoc uczniom w powrocie do nauki
stacjonarne;j.

o Uczniowie maja zapewnione wsparcie ze strony psychologa, pedagoga zwlaszcza
w zakresie odczuwania psychicznych konsekwencji pandemii, izolacji, utrudnionych relacji
z rowiesnikami.

J Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpieczni i lubiani przez kolezanki i kolegow.

o Wspdtpraca rodzicéw/ opiekunéw prawnych z placowka uktada si¢ prawidtowo.

o Rodzice/ opiekunowie prawni otrzymuja wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow.
o Szkota podejmuje odpowiednie dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien,
promowania zdrowego stylu zycia i aktywnego spgedzania wolnego czasu.

o Zjawisko stosowania uzywek wystepuje marginalnie (nikotynizm 1 napoje
energetyczne).

. Szkola stwarza dziecku sytuacje umozliwiajace osiaganie sukcesu, rozwija

zainteresowania uczniéw poprzez aktywizujace i wszechstronnie stymulujace zajecia, wyjscia
tematyczne oraz wycieczki.

. Placowka dysponuje bogata baza edukacyjno-terapeutyczng, zapewnia terapie
dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznidéw. Wyposazenie szkoty jest stale wzbogacane a
kadra pedagogiczna uczestniczy w ré6znorodnych formach doskonalenia zawodowego.
Uczniow:

J Uczniowie chetnie uczeszczaja do szkoly.

J Wigkszos$¢ ucznidw nie doswiadcza w szkole przemocy fizycznej ze strony swoich
réwiesnikow.

o Badani uczniowie uwazaja, ze s lubiani przez kolegdéw 1 kolezanki z klasy i w
wigkszosci znajg swoja wartosc.

. Uczniowie znajg obowigzujace w szkole zasady 1 konsekwencje ich ztamania.

o Uczniowie ch¢tnie (na miar¢ swoich mozliwos$ci) pomagaja sobie i biorg aktywny udziat
w zyciu szkoty.

. Uczniowie cenig wartosci takie jak wiedza, sprawiedliwo$¢, wiara, szacunek,
kolezenstwo, dobro.

o Rodzina zajmuje w ich Zyciu wazne miejsce.

o Uczniowie wiedza, ze nadmierne ogladanie tv, korzystanie z komputerow, telefondw,
tabletow moze negatywnie wptywac na ich funkcjonowanie.

. Wiedza do kogo mogg zwroci¢ si¢ o pomoc, z kim porozmawia¢ o swoich uczuciach 1
emocjach.

. Uczniowie znajg i przestrzegaja zasad bezpieczenstwa zwigzanych z pandemiag COVID-
19.

Rozmowy z Dyrektorem szkoty, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.
e Obserwacja ucznidéw w toku codziennych zaj¢¢ szkolnych.
e Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru i
ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.

Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystegpowanie wzmacnia



0golny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego odpornos¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynniki chroniace po stronie:
Rodziny:

Uczniowie deklaruja, ze majg dobry kontakt z rodzicami i w wigkszos$ci rozmawiajg z
nimi o swoich problemach.

Jak wynika z obserwacji i rozméw z rodzicami, wychowawcami widoczne jest
zainteresowanie rodzicow funkcjonowaniem dzieci w szkole, ich zachowaniem,
relacjami z rowie$nikami, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach.

Rodzice okreslaja zasady obowigzujace w domu, starajg si¢ je egzekwowac i
kontrolowa¢, gdzie i z kim dziecko spedza czas wolny.

Rodzice angazujg si¢ w edukacje, wspierajg w miar¢ swoich mozliwosci edukacyjng
prace domowa.

Szkoly:

Wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizujg program wychowawczo —
profilaktyczny szkoty i uwzgledniajg jego zalozenia, cele w swojej pracy.
Dziatania wychowawczo- profilaktyczne szkoty wspomagaja rozwoj fizyczny,
psychiczny, spoteczny i duchowy uczniow.

Placowka zapewnia dzieciom bezpieczenstwo oraz zauwaza ich potrzeby/problemy
zdrowotne i wychowawcze.

W szkole przestrzegane sg zasad bezpieczenstwa zwigzane z pandemig Covid — 19.
Zapewnione jest wsparcie ze strony psychologa, pedagoga zwlaszcza w zakresie
odczuwania przez ucznidéw psychicznych konsekwencji pandemii, skutkow dziatan
wojennych na Ukrainie.

e Uczniowie czujg si¢ bezpieczni w szkole 1 lubiani przez kolegdéw 1 kolezanki.

e Wspolpraca rodzicoOw z placéwka uktada si¢ prawidtowo.

e Rodzice otrzymuja wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow.

e Szkota podejmuje odpowiednia dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien i
zdrowego stylu zycia.

e Zjawisko stosowania uzywek wystepuje marginalnie (nikotynizm). Uczniowie
deklaruja, ze nie zazywajg narkotykow.

e Wychowawcy, terapeuci, nauczyciele dbajg o zdrowie ucznidow, ich aktywny tryb
zycia.

e Szkota stwarza dziecku sytuacje umozliwiajace osiggnig¢cie sukcesu, rozwija
zainteresowania uczniow poprzez ciekawe zajecia, wyjscia 1 wycieczki.

e Bogata baza dydaktyczna, wyposazenie, terapie dostosowane do potrzeb 1 specjalisci
pracujacy z uczniami.

Uczniow:

e Uczniowie nie doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej od swoich
réwiesnikow.

e Rodzina zajmuje w ich Zyciu wazne miejsce.

e Jak wynika z obserwacji i rozméw z uczniami przemoc stowna wystepuje
marginalnie.

e Wiedza, co negatywnie wptywa na ich funkcjonowanie np. nadmierne korzystanie
z multimediow.

e Uczniowie chetnie, na miar¢ swoich mozliwoS$ci, pomagaja sobie 1 biorg aktywny
udziat w zyciu szkoly.

e Wszyscy badani uczniowie uwazaja, ze sa lubiani przez kolegéw i kolezanki z
klasy 1 w wigkszos$ci znajg swojg wartos¢.



e Wiedza do kogo moga zwroci¢ sie o pomoc i w znakomitej wickszos$ci robig to,
gdy maja trudnosci.
e Uczniowie przestrzegaja zasad bezpieczenstwa zwigzanych z pandemia Covid —
19.
Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzq sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiqcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.
Czynniki ryzyka po stronie:
Rodziny:

e Zbyt maty stopien kontrolowania czasu spedzanego przez uczniéw przed komputerem,
telefonem oraz stron, z ktorych korzystaja.

e Bierne spedzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przyktadu
dzieciom.

e Niewydolno$¢ wychowawcza, nieprawidlowa realizacja r6l rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawecza kilkorga rodzicow.

e Brak zaufania, obawy u cz¢sci rodzicow dotyczace leczenia psychiatrycznego dzieci
oraz szczepien przeciwko COVID — 19.

e Wiedza i postawy cze$ci rodzicow na temat seksualno$ci 0sob niepetnosprawnych.

Szkoly:

e Zachowania trudne, niskie kompetencje edukacyjne uczniéw oraz problemy z
samodzielnos$cia, wynikajace ze stanu zdrowia i niepetnosprawnosci oraz z sytuacji
pandemii — czg¢$ciowe odizolowanie uczniow z grupy rowiesnicze;.

e Niedostateczne funkcjonowanie systemu komunikacji alternatywnej dla uczniow z
trudnos$ciami komunikacyjnymi.

e Do placowki z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wigkszymi trudno§ciami
zdrowotnymi, psychicznymi, w funkcjonowaniu spolecznym w zwiazku z czym
placowka musi stale dostosowywac¢ swoje dzialania, bazg dydaktyczng do potrzeb i
mozliwos$ci uczniow.

Uczniow:

e Uzywanie przez uczniow wulgaryzméw, przemocy stowne;.

e Trudnos$¢ z radzeniem sobie z emocjami, stresem, ze zrozumieniem 1 przestrzeganiem
norm spotecznych, co wigze si¢ w duzej mierze z zaburzeniami psychicznymi i
niskim poziomem funkcjonowania intelektualnego oraz sytuacjg dtugiej izolacji
spotecznej w zwiazku z COVID-19.

e Spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem.

e Niewlasciwe nawyki zywieniowe u kilkorga uczniow.

e Ograniczone kontakty interpersonalne z rowiesnikami.

Whioski:
- Dziatania wychowawczo — profilaktyczne przynosza efekty. Uczniowie wiedza, do kogo
moga zwroci€ sie o pomoc i korzystajg z tej pomocy. Czuja si¢ w szkole bezpiecznie i lubig do
niej chodzi¢. Czuja si¢ akceptowani przez rowiesnikow.
- Uczniowie, nauczyciele, terapeuci przestrzegaja zasad bezpieczenstwa zwigzanych
z pandemig Covid — 19.
- Szkota zauwaza problemy ucznidéw 1 rodzicow, diagnozuje przyczyny problemow,
ukierunkowuje dziatania wsparcia, pomocy.
- Z uwagi na problemy w komunikacji naszych uczniéw, szczegolnie przybywajacych co roku,
jak réwniez dzieci z Ukrainy, wskazane jest rozwijanie komunikacji alternatywnej AAC na
terenie naszej placowki.



- Jest potrzeba cigglego przypominania informacji na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu i telefonoéw komorkowych.

- Konieczne wydaje si¢ doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie przez uczniow z emocjami i
kultywowanie zdrowego stylu zycia oraz kultury stowa.

- Kontynuacja psychoedukacji rodzicow w zakresie zadbania o ilo$¢ i jako$¢ spedzanego przez
dzieci czasu wolnego z naciskiem na aktywno$¢ fizyczna, korzystanie dobr kultury jako
alternatywa do bezproduktywnego spedzania czasu przed ekranami.

- Dalsza edukacja rodzicow na temat leczenia psychiatrycznego, tamanie mitow.

- Konieczne wydaje si¢ angazowanie rodzicow w zycie szkoty.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych Szkoly Podstawowej NR
9 Specjalnej jest Scista wspodlpraca calej spotecznosci szkolnej. Oparta ona jest na
zalozeniu, ze wychowanie to zadanie realizowane zaroOwno w rodzinie, jak 1 w
Szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow,
jak 1 priorytety edukacyjne naszego Panstwa. Rolg Szkoty, obok jej funkcji
dydaktycznej, jest dbalo$s¢ o wszechstronny rozwo6j kazdego z ucznidw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidow w rozwoju ku peitnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
psychicznej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny naszej Szkoty tworzy spojng
catos¢ ze szkolnym zestawem programé6w nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej.

W naszej Szkole pami¢tamy o tym, Ze uczniowie:
otrzymuja dos$¢ zachety, aby uczyli si¢ Smialosci,
w pelni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie,
czesto slysza stlowa uznania, ucza si¢ stawiac sobie cele,
wychowywani sa w poczuciu bezpieczenstwa, ucza si¢ ufac sobie i innym,
otaczani rzetelnoscig i uczciwoscia uczg sie, czym jest prawda
i sprawiedliwosc¢.

Cele programu wychowawczo— profilaktycznego na biezacy rok szkolny opracowane na
podstawie analizy kierunkdw realizacji polityki os§wiatowej, diagnozy czynnikdéw chronigcych
i ryzyka, ewaluacji programu wychowawczo— profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz
wnioskow z nadzoru Dyrektora Szkoty.

Cel glowny:
Wszechstronny rozwoj uczniow i przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania w
spoteczefstwie na miar¢ ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:

e budowania dojrzato$ci ucznidw poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na
prawde, dobro i pigkno, majace na celu przygotowanie do podejmowania na miare
ich mozliwos$ci odpowiedzialnych decyzji,

e budowanie pozytywnego klimatu szkoly i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

e ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniow,



uczenie asertywnych zachowan,

budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny,

wdrazanie do bezpiecznego korzystania z Internetu 1 mediow spotecznosciowych
przez uczniow,

rozwijanie postawy odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne,

promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek zwlaszcza
nikotyny i napojow energetycznych,

ksztattowanie wtasciwych postaw, zaangazowania spotecznego i1 dbatosci o zdrowie
w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

organizowanie aktywnych form sp¢dzania czasu wolnego,

uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz zwracanie
uwagi na kulturg stowa,

wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz promowanie postaw
patriotycznych,

rozwijanie systemu komunikacji AAC,

wspomaganie wychowaweczej roli rodziny, jej roli w zyciu emocjonalnym dziecka,
aktywizowanie rodzicéw 1 wlaczanie ich w zycie szkoty,

kontynuowanie dzialan podnoszacych $wiadomos$¢ i wiedzg rodzicoéw na temat
szczepien przeciw COVID — 19.

TRESCI WYCHOWAWCZO-POROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI

W KLASACH I-111
SFERA ZADANIA TERMINY OSOBY
REALIZACJIODPOWIEDZIALNE

FIZYCZNA  |-Rozwijanie sprawnosci caly okres nauczyciele,
motorycznych i sensorycznych roku terapeuci,
tworzacych umiejetnos¢ skutecznego [szkolnego  |pielegniarka
dziatania i komunikacji. 2022/2023  |srodowiskowo-
-Rozwijanie umiejetnosé szkolna,
wykorzystywania wlasnej aktywno$ci wychowawcy
ruchowej w r6znych sferach swietlicy

dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej,
sportowej, rekreacyjnej i artystycznej.
-Ksztattowanie $wiadomosci
zdrowotnej w zakresie higieny,
pielggnacji ciata oraz profilaktyki.
-Uswiadamianie roli odzywiania

i trybu Zycia na zdrowie cztowieka.
-Ksztaltowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, klimatycznych,
nauka wykorzystywania posiadanej
wiedzy w zyciu codziennym.
-Przygotowanie do bezpiecznego
poruszania si¢ w miejscach
publicznych, korzystania ze §rodkow
komunikacji, nauka stosownych
przepisow.

-Rozwijanie umiej¢tnosci organizacji




bezpiecznych gier i zabaw ruchowych.
-Rozwijanie umiejg¢tnosci
oszczedzania, bycia gospodarnym.

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
I bycie odpowiedzialnym za siebie

1 innych poprzez stosowanie si¢

do rekomendacji MEIN i GIS z uwagi
na ryzyko rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa 1 mozliwosci
zachorowania.

SPOLECZNA

-Rozwijanie i doskonalenie
komunikacji alternatywnej.
-Ksztattowanie kultury jezyka, nauka
stosowania form grzecznosciowych

I powstrzymywania si¢ od zwrotow
nieakceptowanych spotecznie.
-Nauka umiejetnosci respektowania
przepisOw gier i zabaw zespotowych.
-Rozwijanie potrzeby i umiejetnosci
identyfikowania si¢ z grupami
spotecznymi, ktore dziecko
reprezentuje, nazywania tych grup

I ich charakterystycznych cech.
-Nauka umiejetnosci przyjmowania
konsekwencji swojego postepowania,
wdrazanie do odpowiedzialno$ci
prawnej.

-Rozwijanie umiejetnosci tworzenia
relacji, wspotdziatania, wspotpracy
oraz samodzielnej organizacji pracy
w matych grupach, w tym organizacji
pracy przy wykorzystaniu technologii.
-Ksztatcenie umiejetnosci
samodzielnego wyrazania swoich
oczekiwan 1 potrzeb spotecznych;
udziatu w wystegpach publicznych
oraz prezentacji swoich umiejetnosci
przed innymi ludzmi.

-Rozwdj umiejetnosci obdarzania
szacunkiem kolezanek, kolegow

1 osoby doroste, w tym starsze.

- Ksztaltowanie postaw kolezenskosci
1 odpowiedzialno$ci za mtodszych

1 stabszych.

- Ksztattowanie postaw i respektowanie
norm spotecznych,

-Ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnej organizacji czasu
przeznaczonego na odpoczynek

indywidualny i w grupie.

caty okres
roku

szkolnego

2022/2023

nauczyciele,
terapeuci,
psycholog, pedagog




- Rozwijanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za porzadek
i estetyke miejsca pracy,

wspolng przestrzen oraz rolg
przestrzegania zasad bezpieczenstwa
W czasie zagrozenia
epidemiologicznego.

- Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania technologii
komputerowej w procesie uczenia si¢
z zachowaniem bezpieczenstwa.

PSYCHICZNA

- Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i rozumienia
swoich emocji i uczuc.

- Nauka umiejetnosci przedstawiania
swoich emocji i uczu¢ przy pomocy
prostej wypowiedzi ustnej, pisemnej
oraz roznorodnych artystycznych
form wyrazu.

- Rozwijanie $wiadomosci
przezywanych emocji i umiej¢tnosé
panowania nad nimi oraz wyrazania
ich w sposob akceptowany
spolecznie.

- Uswiadamianie skutkow
negatywnych zachowan, nauka
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
promowanie pozytywnych postaw.

- Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i
rozumienia emocji oraz uczu¢ innych
0soOb; rozbudzanie potrzeby tworzenia
relacji.

- Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia
odczu¢ zwierzat.

- Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej, ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego, refleksyjnego,
logicznego krytycznego i kreatywnego
myslenia.

-Pobudzanie rozwoju umiejetnosci
samodzielnej eksploracji swiata,
rozwigzywania problemow i stosowania
nabytych umiejetnosci w nowych
sytuacjach zyciowych.

- Stymulowanie rozwoju wytrwatosci
i konsekwencji w dziataniu.
-Rozwijanie umiejgtnosci poprawnego
postugiwania si¢ jezykiem polskim w

mowie 1 piSmie, pozwalajacej na

caty okres
roku

szkolnego

2022/2023

nauczyciele,
terapeuci, psycholog
i pedagog,
bibliotekarka




samodzielng aktywnos¢, komunikacje
1 efektywng nauke.

-Budowanie poczucia wiasnej
warto$ci poprzez stwarzanie okazji do
rozwijania zainteresowan, uzdolnien
oraz odczuwania poczucia satysfakcji.
-Nauka umiejetnosci czytania,
ksztalcenie zainteresowan czytelniczych
z wykorzystaniem roznorodnych
dostepnych form.

-Rozwijanie umiej¢tnosci stawiania
pytan, dostrzegania problemow,
zbierania niezbgdnych informacji,

a takze umiejetno$¢ formutowania
wnioskOw 1 spostrzezen.
-Ksztattowanie umiejetnosci
uczestniczenia w kulturze, budowanie
poczucia przynaleznos$ci do
wspolnoty szkolnej oraz lokalnej.
-Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i1 innych,
obowigzkowosci, wyzwalanie wlasnej
inicjatywy uczniow, kreatywnosci.

DUCHOWA

- Rozwijanie $wiadomo$ci warto$ci
uznanych przez srodowisko domowe,
szkolne, lokalne i  narodowe;
rozbudzanie potrzeby aktywnosci
spolecznej opartej o te wartosci.

-Ksztattowanie umiejetnosci
nazywania poznanych wartosci, oceny
postgpowania innych ludzi,

odwotywania  si¢ ~w  ocenie
do przyjetych zasad i wartosci.

- Rozwijanie umiejetnosci odczuwanial
Wwiezli uczuciowej 1 potrzebg
jej budowania, w tym wiezi z rodzina,
spoteczno$cia szkoty 1 wspolnota
narodowa.

-Ksztaltowanie  rozumienia  pojeé
takich jak: rodzina, dom, narod,
ojczyzna, kraj, Europa, patriotyzm.
-Nauka postawy szacunku
do polskich symboli narodowych,
ksztaltowanie odpowiedniej postawy
podczas  uroczystosci  szkolnych,
regionalnych 1 panstwowych.
-Wpajanie postawy tolerancji
dla ludzi roznych ras, religii oraz
r6znych §wiatopogladow.

- Uczenie postawy empatii, niesienial

caty okres
roku

szkolnego

2022/2023

nauczyciele,
terapeuci, pedagog,
psycholog, doradca

zawodowy




pomocy stabszym oraz potrzebujacym.
-Ksztattowanie umiejetnosci
odrézniania  "dobra" od  "zla".
Rozwijanie  uczciwosci, prawdo-
mownosci, pracowito$ci Promowanie
pozytywnych wzorcéw osobowych.

-Wstepne zapoznanie z wybranymi
zawodami 1 Srodowiskiem pracy,
ksztaltowanie pozytywnej 1 pro-
aktywnej postawy ucznidéw wobec
pracy i edukacji, a takze pobudzanie 1

rozwijanie zdolnosci oraz,
zainteresowan.
-Umacnianie poczucia przy-

nalezno$ci do spolecznosci szkolnej
poprzez angazowanie uczniow|
A4 uroczystosciach szkoty 1

reprezentowanie jej poza jej murami.

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI
W KLASACH IV-VIII

FIZYCZNA

zdrowia 1 zycia jako najwazniejszych
warto$ci. Doskonalenie 1 wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

-Ksztaltowanie §wiadomosci
zdrowotnej w zakresie higieny i
pielegnacji ciata, dziatan
profilaktycznych.

ciala z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

-Rozwijanie umiej¢tnosci podejmo-
wania i realizacji zachowan
prozdrowotnych, u§wiadamianie roli
zdrowego odzywiania i trybu Zycia
na cztowieka.

-Ksztaltowanie postaw pro-
zdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu Zycia,
popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.
-Rozwijanie umiejetnosci troski

innymi; nauka wlasciwego reagowania

- Rozwijanie wlasciwej postawy wobec

- Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego

o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z

caty okres roku
szkolnego
2022/2023

nauczyciele,
terapeuci,
pielegniarka
srodowiskowo-
szkolna,
wychowawcy
swietlicy, opiekun
kota
zainteresowan,




na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu 1 zdrowiu.

-Przestrzeganie zaleceh MEiIN i GIS
w zwigzku z zapobieganiem i
przeciwdziataniem rozprzestrzenianiu
si¢ COVID- 19.

-Zwigkszenie wiedzy na temat §rodkoéw
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

-Nabywanie podstawowej wiedzy

na temat stresu i sposobow radzenia
sobie z nim.

-Nauka przyjmowania postawy
wspotodpowiedzialnos$ci za stan
srodowiska przyrodniczego.

SPOLECZNA

-Rozwijanie umiejetnosci
komunikowania si¢, w tym
komunikacji alternatywnej, w roznych
sytuacjach.

-Nauka rozpoznawania intencji
rozmOwcy oraz wyrazania wlasnych
potrzeb z szacunkiem do drugiego
cztowieka.

-Ksztaltowanie umiejetnosci  aserty-
wnego wyrazania wasnych potrzeb.
-Ksztaltowanie kultury jezyka,
rozwijanie rozumienia tworczego

1 sprawczego charakteru dziatan
jezykowych oraz odpowiedzialnos$ci

za wlasne zachowania jezykowe.
-Rozwijanie zainteresowania kulturg w
srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych.

-Rozwijanie umiej¢tnosci auto-
prezentacji, promowanie mozliwosci

1 osiggni¢¢ uczniow.

-Rozwijanie zdolnos$ci do inicjowania 1
podtrzymywania znaczacych glebszych
relacji interpersonalnych.

-Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy, wspolnoty narodowe;.

- Ksztattowanie postaw i respektowanie
norm spotecznych.

-Wdrazanie do gospodarnego
zarzadzania posiadanymi zasobami,

do oszczedzania.

-Ksztattowanie swiadomosci
odpowiedzialno$ci prawnej w Zyciu

codziennym.

caty okres roku
szkolnego
2022/2023

nauczyciele,
terapeuci,
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-Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku i zrozumienia wobec innych
0sOb.

-Wyzwalanie checi do dziatania

na rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za mtodszych

1 stabszych.

-Ksztaltowanie umiejetnosci
wspOtpracy w dazeniu do osiggnigcia
celu, bycia w przysztosci
warto§ciowym pracownikiem.
-Rozwijanie umiejg¢tnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

-Nauka konstruktywnych sposobow
rozwigzywania problemow oraz
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
-Rozwijanie poczucia wspot-
odpowiedzialno$ci za porzadek

i estetyke miejsca pracy i wspolnej
przestrzeni.

-Dbalos¢ o srodowisko naturalne 1 jego
zasoby, promowanie zachowan
ekologicznych.

-Rozwijanie $wiadomosci roli

1 wartosci rodziny, osob znaczacych

1 autorytetOw w zyciu cztowieka.

PSYCHICZNA

-Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia
1 porzadkowania wiedzy o sobie.
-Ksztattowanie konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron;
prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen 1 niedoskonatosci.

- Budowanie poczucia wtasnej wartosci
poprzez stwarzanie okazji do
rozwijania zainteresowan, uzdolnien
oraz odczuwania poczucia satysfakcji.
-Nauka planowania dalszej drogi
ksztatcenia z uwzglednieniem
wlasnych mozliwos$ci 1 umiejetnosci.
-Rozwijanie umiejg¢tnosci
identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania.

-Wychowanie do przyjmowania
aktywnych postaw w zyciu 1 brania

odpowiedzialno$ci za wlasne czyny.

caly okres roku
szkolnego
2022/2023
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-Rozwijanie umiej¢tnosci rozpozna-
wania 1 wyrazania wlasnych emocji

W Sposob akceptowany spolecznie.
-Nauczenie sposobdw radzenia sobie

z lgkiem 1 napigciem w sytuacjach
kryzysowych.

-Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposoboOw rozwiazy-
wania problemow, prowadzenia
rozmow w sytuacjach konfliktow,
dostarczenie wiedzy na temat 0sob

I instytucji §wiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach.

-Rozwijanie szacunku dla wiedzy,
wyrabianie pasji poznawania §wiata

I zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci.
-Wprowadzanie w dziedzictwo Europy,
jej kultury i wptywu.

-Ksztalcenie nawykow systematy-
cznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania,
rozwijanie wytrwatosci i konsekwencji
w dziataniu.

-Rozwijanie umiejg¢tnosci samo-
dzielnego docierania do informaciji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania.

-Doskonalenie umiej¢tnosci
matematycznego myslenia adekwatnie
do mozliwosci indywidualnych
ucznidw poprzez aktywizujgce metody
pracy.

-Rozwijanie umiejgtnosci efektywnego
postugiwania si¢ technologia
informacyjng w poszukiwaniu,
porzadkowaniu 1 wykorzystywaniu
pozyskanych informacji, a takze
doskonalenie umiej¢tnosci zdalnego
ucznia si¢.

-Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z nowo-
czesnych technologii informacyjnych.
-Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatno$ci, w tym

do ochrony danych osobowych

1 ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci, unikanie
stosowania hejtu w mediach
spoteczno$ciowych.




-Zachecanie do rozwijania swoich
uzdolnien przez udziat w ré6znych
formach poszerzania wiedzy,

na przyktad w konkursach, zawodach,
olimpiadach przedmiotowych.
-Rozwijanie umiejg¢tnosci samo-
dzielnej prezentacji wynikow swojej
pracy, bycia innowacyjnym i
kreatywnym.

-Ksztatltowanie zainteresowan
czytelniczych.

-Rozwijanie odpowiedzialno$ci

za siebie oraz swoje otoczenie.
-Ksztattowanie potrzeby i umiejetnosci
uczestniczenia w kulturze, budowanie
poczucia przynaleznos$ci do wspolnoty
szkolnej oraz lokalnej, wyzwalanie
wiasnej inicjatywy uczniow.
-Ksztaltowanie kompetencji spoteczno-
zawodowych, szacunku do pracy w
ramach orientacji zawodowej.

DUCHOWA

-Ksztaltowanie postawy otwartosci
wobec ludzi innych kultur, ras, oraz
religii zgodnie z naukami Jana

Pawta II.

-Rozwijanie zdolnoS$ci dostrzegania
wartos$ci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka 1 kierowania
si¢ tymi warto$ciami; promowanie
pozytywnych wzorcéw osobowych.
-Budowanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wyznawanych
wartosci oraz postaw.

-Stymulowanie rozwoju umiejetnosci
dokonywania analizy i moralnej oceny
zachowan 1 postaw innych osob.
-Uwrazliwianie na r6zne obszary
ludzkich problemow 1 potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania
pomocy, uczenie empatii.

-Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, gospodarnos¢, odpowie-
dzialno$¢, prawdomownosé, rzetelnosé
1 wytrwatos¢.

-Rozwijanie poczucia tozsamosci
narodowej oraz szacunku dla tradycji,
kultury i dorobku narodowego.
-Rozwijanie rozumienia wartosci
jezyka ojczystego oraz jego znaczenia
w budowaniu wspolnoty rodzinnej,

caty okres roku
szkolnego
2022/2023

nauczyciele,
terapeuci,
pedagog,
psycholog




narodowej i kulturowej.

-Rozwijanie umiej¢tno$¢ odczuwania
wiezi uczuciowej i potrzebe jej
budowania, w tym szczegolnie wigzi
z rodzing, a takze ze spotecznos$cia
lokalng 1 wspolnotg narodowa.
-Umacnianie poczucia przynaleznosci
do spotecznosci szkolnej poprzez
angazowanie uczniow w uroczystosci
szkoty oraz w reprezentowanie jej po
za jej murami.

Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej Szkoty sg poddawani oddziatywaniom tego
Programu.

Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-
Profilaktyczny, a w szczeg6lno$ci nauczyciele =~ wychowawcy  uwzgledniaja
go przy realizacji klasowych planow pracy.

Rodzice: Rodzice uczniow naszej Szkoty znajg 1 akceptujg Program oraz czynnie
wspoOlpracujg przy jego realizacji.




PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

DLA SZKOLY BRANZOWEJ I STOPNIA
W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH

W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM
2022/2023

Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb

rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow
ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych

oraz nowych substancji zastepczych

Diagnozg czynnikow ryzyka i chronigcych przeprowadzono w czerwcu w roku szkolnym
2021/2022 r.

Zrédla informacji:

Analiza ankiet skierowanych do wychowawcow, uczniéw i rodzicow.

Rozmowy z Dyrektorem szkoty, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.

Obserwacja ucznidow w toku codziennych zaj¢¢ szkolnych, zwtaszcza podczas
zdalnego nauczania.

Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
i ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.

Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
0golny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego odpornos¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynniki chroniace po stronie:
Rodziny:

Uczniowie deklaruja, ze majg dobry kontakt z rodzicami 1 w wigkszosci rozmawiajg z
nimi o swoich problemach.

Rodzice deklaruja, ze rozmawiajg z dzie¢mi o ich samopoczuciu, zainteresowaniach i
problemach.

Jak wynika z obserwacji 1 rozméw z rodzicami, wychowawcami widoczne jest
zainteresowanie rodzicow funkcjonowaniem dzieci w szkole, ich zachowaniem,
relacjami z rowie$nikami, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Rodzice regularnie
kontaktuja si¢ z wychowawcami, reaguja na zglaszane im sygnaly przez
psychologa/pedagoga, a gdy co$ ich niepokoi zglaszaja to w szkole.

Rodzice okreslajg zasady obowigzujace w domu, egzekwuja je 1 kontroluja.



Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw kontroluje czas dziecka ,,w internecie” 1 zawartos¢
stron, z ktorych korzysta.

Szkoly:

Wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizujg program wychowawczo —
profilaktyczny szkoty i uwzgledniajg jego zalozenia, cele w swojej pracy.

Placéwka realizuje dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne, ktore dostosowane sg do
potrzeb i sytuacji spotecznej wychowankow.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w placowce sg spojne 1 maja
na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wtasciwych postaw i zachowan.
Dziatania placowki zapewniajg wychowankom bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne,
a relacje migdzy wszystkimi czlonkami spotecznos$ci placowki sg oparte na wzajemnym
szacunku i zaufaniu w obliczu nowych czynnikow ryzyka wynikajgcych z sytuacji
epidemiologiczne;j.

W szkole przestrzegane sg zasad bezpieczenstwa zwigzane z pandemig Covid — 19.
Wsparcie ze strony psychologa, pedagoga zwlaszcza w zakresie odczuwania przez
ucznidw psychicznych konsekwencji pandemii, sytuacji wojny na Ukrainie.
Uczniowie czuja si¢ bezpieczni w szkole i okreslaja relacje z rowiesnikami, jako
pozytywne.

Wspotpraca rodzicow z placowka uktada si¢ poprawnie.

Rodzice otrzymujg wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow.

Szkota podejmuje odpowiednia dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien i zdrowego
stylu zycia.

Zjawisko stosowania uzywek wystepuje marginalnie (nikotynizm i si¢ganie po
alkohol). Uczniowie deklaruja, ze nie zazywaja narkotykow.

Wychowawcy, terapeuci, nauczyciele dbajg o zdrowie uczniow, ich aktywny tryb zycia.
Szkota stwarza dziecku sytuacje umozliwiajace osiagnigcie sukcesu, rozwija
zainteresowania uczniow poprzez ciekawe zajecia, wyjscia 1 wycieczki.

Bogata baza dydaktyczna, wyposazenie, terapie dostosowane do potrzeb 1 specjalisci
pracujacy z uczniami.

Uczniow:

e Uczniowie nie doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej od swoich rowiesnikow.

e Rodzina zajmuje w ich Zyciu wazne miejsce.

e Wiedza, co negatywnie wplywa na ich funkcjonowanie np. nadmierne korzystanie
z multimediow, uzywki.

e Uczniowie biorg aktywny udziat w Zyciu szkoty.

e Wychowankowie wspodlpracujg ze sobg oraz, odpowiednio do swoich mozliwosci,
wykazuja si¢ odpowiedzialnoscig w dziataniu i relacjach spotecznych.

e Wszyscy badani uczniowie uwazaja, ze sa lubiani i akceptowani przez kolegéw i
kolezanki z klasy i w wigkszo$ci znajg swoja wartosc.

e Wiedza do kogo mogg zwroci¢ si¢ o pomoc 1 w znakomitej wigkszosci robig to, gdy
maj3 trudnosci.

e Uczniowie przestrzegaja zasad bezpieczenstwa zwigzanych z pandemig Covid — 19.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzq si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.



Czynniki ryzyka po stronie:
Rodziny:
e Bierne spgdzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przyktadu dzieciom.
e Niewydolno$¢ wychowawcza, nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawecza kilkorga rodzicow.
e Wiedza i postawy cze$ci rodzicOw na temat seksualno$ci osob niepetnosprawnych.
e Wiedza i umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z zachowaniami
agresywnymi, trudno$ciami w nawigzaniu komunikacji.

Szkoly:

e Zachowania trudne, niskie kompetencje edukacyjne uczniéw oraz problemy z
samodzielnos$cia, wynikajace ze stanu zdrowia i niepelnosprawnos$ci oraz z sytuacji
pandemii — czg¢$ciowe odizolowanie uczniéw z grupy rowiesnicze;.

e Do placéowki z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wigkszymi trudnosciami
zdrowotnymi, psychicznymi, w funkcjonowaniu spotecznym w zwigzku z czym
placoéwka musi stale dostosowywac swoje dziatania, baze dydaktyczng do potrzeb
1 mozliwosci uczniow.

Uczniow:

e Uzywanie przez ucznidéw wulgaryzmoéw, przemocy stowne;j.

e Trudno$¢ z radzeniem sobie z emocjami, stresem, ze zrozumieniem 1 przestrzeganiem
norm spotecznych, co wigze si¢ w duzej mierze z zaburzeniami psychicznymi i niskim
poziomem funkcjonowania intelektualnego.

Samoocena zanizona u kilkorga uczniow.

Spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem.

Niewtasciwe nawyki zywieniowe u kilkorga uczniow.

Ograniczone kontakty interpersonalne z rowiesnikami.

Whioski:

- Dzialania wychowawczo— profilaktyczne przynosza efekty. Uczniowie wiedza, do kogo moga
zwrdci€ si¢ o pomoc i korzystaja z tej pomocy. Czuja si¢ w szkole bezpiecznie i lubig do niej
chodzi¢. Czujg si¢ lubiani przez rowiesnikow.

- Szkota zauwaza problemy uczniow i wlasciwie na nie reaguje.

-Uczniowie, nauczyciele, terapeuci przestrzegaja zasad bezpieczenstwa zwigzanych
z pandemig Covid — 19.

-Jest potrzeba cigglego przypominania informacji na temat bezpiecznego korzystania z
Internetu 1 telefonow komoérkowych oraz radzenia sobie z emocjami i zdrowego stylu Zycia
oraz kultury stowa.

-Dalsza psychoedukacje rodzicow w zakresie zadbania o ilo$¢ 1 jako$¢ spedzanego przez dzieci
czasu wolnego z naciskiem na aktywnos¢ fizyczng, korzystanie dobr kultury jako alternatywa
do bezproduktywnego spedzania czasu przed ekranami.

-Nalezy bardziej angazowa¢ rodzicow w zycie szkoty, wspiera¢ ich kompetencje
wychowawcze.

Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest Scista wspolpraca
catej spotecznosci szkolnej. Oparta ona jest na ztozeniu, ze wychowanie to
zadanie realizowane zarOwno w rodzinie, jak 1 w szkole, ktora w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zar6wno wole rodzicow, jak 1 priorytety
edukacyjne naszego Panstwa. Rolg szkoty, obok jej funkcji dydaktycznej, jest



dbalos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
ucznidw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychiczne;,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupeiniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci.

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoly tworzy spéjna calosé ze
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania

opisane w podstawie programowej.

W naszej szkole pami¢tamy o tym, ze uczniowie:
otrzymuja dos¢ zachety, aby uczyli si¢ Smialosci,
w pelni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie,

czesto slysza stlowa uznania, ucza si¢ stawiac sobie cele,
wychowywani sa w poczuciu bezpieczenstwa, ucza si¢ ufac sobie i innym,
otaczani rzetelnosScia i uczciwoscia uczg sie, czym jest prawda

i sprawiedliwos¢.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezacy rok szkolny
opracowane na podstawie analizy kierunkéw realizacji polityki
oswiatowej, diagnozy czynnikdw chronigcych 1 ryzyka, ewaluacji
programu wychowawczo — profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz

wnioskéw z nadzoru Dyrektora Szkoty.
Cel glowny: Wszechstronny rozwdj wychowankow 1 przygotowanie ich do
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie na miar¢ ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:

wychowanie uczniow zmierzajagce do budowania dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno, majace
na celu przygotowanie do podejmowania na miar¢ ich mozliwosci
odpowiedzialnych decyzji.

budowanie pozytywnego klimatu szkoty 1 zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa,

wsparcie wieloaspektowe (psycholog, psychiatra, wychowawca, terapeuci)
uczniéow z Ukrainy,

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow,

uczenie asertywnych zachowan,

budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny,

kontynuacja podejmowanych dziatan stuzacych oswajaniu, wyjasnianiu
obaw rodzicéw dotyczacych leczenia psychiatrycznego i1 seksualnosci
dzieci, zachecanie rodzicow do korzystania z bezptatnych konsultacji
lekarza psychiatry w ramach projektu ,,Po Moc — psychiatryczne
i psychoterapeutyczne  wsparcie  dzieci i milodziezy @z
niepetnosprawnos$ciami”,

ksztaltowanie  krytycznego podejscia  wychowankéw do  tresci
publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznos$ciowych,



uczenie bezpiecznego korzystania z multimediéw zaréwno rodzicow jak
1 uczniéw,

rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za $srodowisko naturalne,

promocja zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek
zwlaszcza nikotyny i alkoholu,

ksztaltowanie wlasciwych postaw, zaangazowania spotecznego i dbatosci o
zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
zwracanie uwagi na kulturg stowa,

wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz promowanie

postaw patriotycznych,

e rozwo0j umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej,

e doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspotpracy z

pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci 2030,

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

e aktywizowanie ucznidow i rodzicow i wiaczanie ich w zycie szkoty,
e kontynuowanie dziatan podnoszacych $wiadomos$¢ i wiedzg¢ rodzicow na

temat szczepien przeciw COVID — 19.

OBSZAR KLASAISZKOLY KLASAIISZKOLY  KLASAII SZKOLY OSOBY
BRANZOWEI 1 BRANZOWEI 1 BRANZOWEI 1 ODPOWIEDZIAL
STOPNIA STOPNIA STOPNIA NE I TERMIN
REALIZACIJI

FIZYCZNA Rozwijanie postaw Rozwijanie aktywnych Doskonalenie Pielegniarka
aprobujacych abstynencje form spgdzania czasu  umiejetnosci srodowiskowo-
1 unikanie substancji wolnego, prowadzenia szkolna,
psychoaktywnych w zainteresowan racjonalnego wychowawcy ,
wymiarach: sportowych. gospodarstwa nauczyciele,
emocjonalnym domowego psycholog,
(pozytywny stosunek do (przygotowywania pedagog- caly rok
abstynencji), poznawczym zdrowych positkow,  szkolny 2022/2023

(dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem

oszczgdno$¢ energii).

substancji

psychoaktywnych) i

behawioralnym

(nieuzywanie substancji

psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i Rozwijanie Doskonalenie

zagrozen zwigzanych z umiejetnosci umiejetnosci

petnieniem nowych rél psychospotecznych, dostrzegania

spotecznych. takich jak radzenie konsekwencji
sobie ze stresem, zachowan wobec
poszukiwanie pomocy, innych.

rozwigzywanie
konfliktow 1




SPOLECZN
A

Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych
wczesnym kontaktom

seksualnym i zwigzanych

Z nimi problemow.

przewidywanie
konsekwencji wiasnych
dziatan.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia, otyto$¢,
choroby) i manipulacji
(nachalna reklama,
wyidealizowany
wizerunek itp.).

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania zmian
w mysleniu,
postrzeganiu 1
rozumieniu
otaczajgcego Swiata.

Utrwalanie informacji o
bezpiecznych
zachowaniach podczas
korzystania z portali

spoteczno$ciowych oraz

metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Przestrzeganie

rekomendacji MEiN 1 GIS
jako przeciwdzialanie

rozprzestrzeniania si¢
COVID-19

Zdobywanie rzetelnej
wiedzy o profilaktyce

zdrowotnej- szczepienia,

higiena osobista,
zachowania spoleczne,
odpowiedzialno$¢ za
siebie 1 innych.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania,
nazywania i wyrazania
wiasnych uczu¢ emocji

Rozw0j zaangazowania w
r6ézne formy aktywnosci

(kota zainteresowan,
wolontariat itp.).

Ksztaltowanie

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z zasobow
Internetu i mediéw
spoteczno$ciowych.

Przestrzeganie
rekomendacji MEiN 1
GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania si¢
COVID-19

Zdobywanie rzetelnej
wiedzy o profilaktyce
zdrowotnej-
szczepienia, higiena
osobista, zachowania
spoteczne,
odpowiedzialno$¢ za
siebie 1 innych.

Doskonalenie
umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu
obydwu stron.

Ksztaltowanie
pozytywnego poczucia
wlasnej warto$ci, m.in.
poprzez rozwoj
kompetencji uczniow z

Opanowanie
ogolnych zasad
bezpieczenstwa,
zard6wno w $wiecie
realnym jak

1 wirtualnym.

Przestrzeganie
rekomendacji MEiN 1
GIS jako
przeciwdziatanie
rozprzestrzeniania si¢
COVID-19

Zdobywanie rzetelne;j
wiedzy o profilaktyce
zdrowotnej-
szczepienia, higiena
osobista, zachowania
spoteczne,
odpowiedzialno$¢ za
siebie 1 innych.

Doskonalenie
umiej¢tnosci zmiany
postaw 1 zachowan
poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.

Rozwijanie
kompetencji z zakresu
rozwigzywania
konfliktow z
zastosowaniem

wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog,
opiekunowie
zainteresowan-
caty rok szkolny
2022/2023

kot




PSYCHICZ
NA

prospotecznych postaw
uczniéw i rozwijanie
pozytywnego systemu
warto$ci w klasie.

Budowanie w klasie
bezpiecznego $srodowiska
umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w
zakresie wykorzystania
réznych form grupowe;j
pracy nad rozwigzaniem
probleméw (burza
mozgow, dyskusja
grupowa).

Doskonalenie systemu
ksztatcenia zawodowego
we wspotpracy z
pracodawcami —
wdrazanie Zintegrowanej
Strategii Umiejetnosci
2030.

Nabycie umiejetnosci
dostrzegania
indywidualnych réznic
zwigzanych ze sposobem
reagowania na stres.

Doskonalenie
umiejetnosci wyrazania
wlasnych uczud i przezy¢,
umiejetnosci opowiadania
0 nich,

Nauka dawania i
przyjmowania informacji
zwrotnej (bez obwiniania
innych).

zakresu wyrazania i
przyjmowania
pochwat.

Zwigkszanie
umiejetnosci
budowania
podmiotowych relacji z
innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i
Zrozumieniu.

Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania réznych
form komunikacji
werbalnej 1
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wtasnego
stanowiska.

Doskonalenie systemu
ksztatcenia
zawodowego we
wspolpracy z
pracodawcami —
wdrazanie
Zintegrowanej Strategii
Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie
ze stresem.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stratg i
traumatycznym
doswiadczeniem
poprzez
wykorzystywanie
sposobow majacych na
celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i

negocjacji i mediacji.

Doskonalenie
umiejetnosci szukania
inspiracji w innych —
w celu rozwijania
wlasnej kreatywnosci.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
spostrzegania
stereotypow 1
uprzedzen.

Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empatii.
Stosowanie

w praktyce sposobow
rekompensowania
wyrzadzonych
krzywd.

Doskonalenie
systemu ksztalcenia
zawodowego we
wspolpracy z
pracodawcami —
wdrazanie
Zintegrowanej
Strategii Umiejetnosci
2030.

Rozwijanie zdolno$ci
do szukania powigzan
miedzy
indywidualnym
potencjatem a
planowang w
przysztosci pracg.

Ksztaltowanie
swiadomosci
wlasnych ograniczen i
potrzeby cigglego
rozwoju.

Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na
potrzeby innych oraz

doradca
zawodowy,
wychowawcy ,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog- caty rok
szkolny 2022/2023




Nauka umiejetnosci
odreagowywania

nagromadzonego napigcia,

agresji i ztosSci.

Rozwijanie umiejgtnosci
dokonywania oceny
wlasnych umiejgtnosci
zyciowych 1 planowania
ich rozwoju.

Nabywanie umiejetnosci

rozpoznawania
symptomoOw zagrozen
zdrowia psychicznego u
siebie 1 innych (depresja,
samookaleczenia,
zachowania suicydalne,
zaburzenia odzywiania).

Intensywna dbatos¢ o
zdrowie poprzez
aktywno$¢ fizyczng.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za

swoje dziatania 1 decyzje.

wplywu na wlasne
zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u
siebie i u 0s6b w
swoim otoczeniu.

Doskonalenie
umiejetnosci w
zakresie przygotowania
do catozyciowej
aktywnosci fizycznej
oraz ochrony 1
doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.
Rozwijanie zdolnosci
do samorealizacji,
samokontroli

1 panowania nad
emocjami.

Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz
wyznaczania celéw i
ich realizacji.

Doskonalenie
umiej¢tnosci
rozpoznawania
symptomow zagrozen
zdrowia psychicznego
u siebie i innych
(depresja,
samookaleczenia,

umiejetnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie
umiejetnosci
obnizania napigcia
spowodowanego
stresem.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania zaj¢é
oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy

z zakresu zagrozen
psychofizycznych w
okresie adolescencji:
zaburzenia
odzywiania
(anoreksja, bulimia);
zagrozenia zwigzane
z naduzywaniem
ogolnodostepnych
lekow.

Dazenie do zmiany
zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu lub zmiang
zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne

Utrwalanie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomoOw zagrozen
zdrowia psychicznego
u siebie 1 innych
(depresja,
samookaleczenia,
zachowania
suicydalne,
zaburzenia




DUCHOWA | Wdrazanie do

podejmowania
odpowiedzialno$ci za
realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

Rozwijanie umiejgtnosci

realizacji wtasnych celow
W oparciu o rzetelng prace

1 uczciwose.
Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i

samodzielnosci.

Wprowadzenia w

dziedzictwo cywilizacyjne
Europy oraz promowanie

postaw patriotycznych,
rozwijanie wiedzy na
temat r6znych kultur.

Rozwijanie swiadomosci
istnienia potrzeby
wspolnego dziatania na
rzecz innych osob.

Ksztaltowanie postaw

wyrazajacych szacunek do

symboli i tradycji

narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota

1 spotecznoscig lokalng.

Rozwijanie poczucia

przynalezno$ci do rodziny,
do spotecznosci szkolnej.

zachowania suicydalne,
zaburzenia
odzywiania).

Ksztaltowanie 1
utrwalanie postaw
prospotecznych 1
obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych dobro-
zto”, narodowych,
panstwowych i
lokalnych.

Rozwijanie
umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji oraz
odczytywania uczud i
emocji towarzyszacych
innym oraz
umiejetnego
reagowania.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w konteks$cie analizy
wpltywow rowiesnikow
1 medidw na
zachowanie.

Rozwijanie
samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci oraz postaw.

Rozwijanie
wytrwatosci w dazeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci
zespotowego dziatania
1 logicznego myslenia u
uczniow.

Rozwijanie poczucia i

odzywiana).

Ksztaltowanie
dojrzatych postaw
patriotycznych,
poczucia
odpowiedzialnos$ci za
kraj, ale takze za
najblizsze otoczenie
socjokulturowe.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan i
czynnikow, ktore
wplywaja na
zachowanie.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego,
europejskiego.
Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania sie, z
uwzglednieniem
sytuacji 1 miejsca.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych decyz;ji
W oparciu o posiadane
informacje 1 oceng
skutkow wilasnych
dziatan.

Zwigkszenie
umieje¢tnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych
W sposob zgodny

Z przyjetymi
normami, regutami

1 zasadami.

katecheci,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
nauczyciele- caty
rok szkolny
2022/2023




potrzeby uczestnictwa
w zyciu kraju oraz
regionu.

Wprowadzenia w
dziedzictwo
cywilizacyjne Europy
oraz promowanie

postaw patriotycznych.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
rodziny, do
spotecznosci szkolnej.

Dostarczanie wiedzy
oraz ksztatcenie
umiejetnosci
niezb¢dnych w
rozwigzywaniu
problemow, ktore
wynikajg z
wielokulturowosci.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
rodziny, do
spotecznosci szkolnej.

Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej Szkoly sg poddawani oddziatywaniom tego
programu.

Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-

Profilaktyczny, a w szczego6lnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go

przy realizacji klasowych planéw pracy.

Rodzice: Rodzice uczniow naszej Szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie
wspolpracuja przy jego realizacji.



PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
SZKOLY SPECJALNEJ
PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY

W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH

W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM
2022/2023

Diagnoza wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb

rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow
ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
oraz nowych substancji zastepczych

Diagnoze¢ czynnikow ryzyka i1 chronigcych przeprowadzono w czerwcu w roku szkolnym
2021/2022 r.

Zrédta informacji:

Analiza ankiet skierowanych do wychowawcow, uczniéw i rodzicow.

Rozmowy z Dyrektorem szkoty, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.

Obserwacja ucznidow w toku codziennych zaj¢¢ szkolnych, zwtaszcza podczas
zdalnego nauczania.

Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
i ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.

Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornosc na
dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynniki chronigce po stronie:
Rodziny:

Uczniowie deklaruja, Ze majg dobry kontakt z rodzicami i w wigkszo$ci rozmawiaja
z nimi o swoich problemach.

Rodzice deklaruja, ze rozmawiajg z dzie¢mi o ich samopoczuciu, zainteresowaniach
ale i problemach.

Jak wynika z obserwacji 1 rozmow z rodzicami, wychowawcami widoczne jest
zainteresowanie rodzicoOw funkcjonowaniem dzieci w szkole, ich zachowaniem,



relacjami z rowiesnikami, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Rodzice regularnie
kontaktuja si¢ z wychowawcami, reaguja na zglaszane im sygnaty przez
psychologa/pedagoga a gdy co$ ich niepokoi zgtaszajg to w szkole.

Rodzice okreslaja zasady obowigzujace w domu, egzekwujg je 1 kontroluja, gdzie

1 z kim dziecko spedza czas wolny.

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow kontroluje czas dziecka ,,w internecie” 1 zawarto$¢
stron, z ktorych korzysta.

Szkoly:

Wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizuja program wychowawczo —
profilaktyczny szkoty i uwzgledniajg jego zatozenia, cele w swojej pracy.

Placéwka realizuje dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne, ktore dostosowane sg do
potrzeb i sytuacji spotecznej wychowankow.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w placoOwce sg spojne i maja
na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wlasciwych postaw i zachowan.
Dziatania placowki zapewniaja wychowankom bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne,
a relacje migdzy wszystkimi cztonkami spoteczno$ci placowki sa oparte na
wzajemnym szacunku i zaufaniu w obliczu nowych czynnikow ryzyka wynikajacych
z sytuacji epidemiologicznej i edukacji zdalnej.

W szkole przestrzegane sg zasad bezpieczenstwa zwigzane z pandemig Covid — 19.
Wsparcie ze strony psychologa, pedagoga zwlaszcza w zakresie odczuwania przez
ucznidw psychicznych konsekwencji pandemii, sytuacji wojny na Ukrainie.
Uczniowie czujg si¢ bezpieczni w szkole 1 lubiani przez kolegéow i kolezanki.
Wspotpraca rodzicow z placéwka uktada si¢ prawidtowo.

Rodzice otrzymuja wsparcie, pomoc od nauczycieli 1 terapeutow.

Szkota podejmuje odpowiednia dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien

1 zdrowego stylu zycia.

Zjawisko stosowania uzywek wystepuje marginalnie (nikotynizm i sigganie po
alkohol). Uczniowie deklarujg, Ze nie zazywajg narkotykow.

Wychowawcy, terapeuci, nauczyciele dbajg o zdrowie ucznidow, ich aktywny tryb
zycia.

Szkota stwarza dziecku sytuacje umozliwiajace osiagnigcie sukcesu, rozwija
zainteresowania uczniéw poprzez ciekawe zajecia, wyjscia i wycieczki.

Bogata baza dydaktyczna, wyposazenie, terapie dostosowane do potrzeb 1 specjalisci
pracujacy z uczniami.

Uczniow:

e Uczniowie nie doswiadczajg w szkole przemocy fizycznej od swoich
réwiesnikow.

e Rodzina zajmuje w ich Zyciu wazne miejsce.

e Wiedza, co negatywnie wptywa na ich funkcjonowanie np. nadmierne korzystanie
z multimediow.

e Uczniowie biorg aktywny udziat w zyciu szkoty.

¢ Wychowankowie wspolpracuja ze sobg oraz, odpowiednio do swoich mozliwosci,
wykazujg si¢ odpowiedzialno$cig w dziataniu 1 relacjach spotecznych.

e Wszyscy badani uczniowie uwazaja, ze sg lubiani 1 akceptowani przez kolegow i
kolezanki z klasy i w wiekszosci znaja swoja warto$¢.

e Wiedza do kogo moga zwroci¢ sie o pomoc i w znakomitej wickszos$ci robig to,
gdy maja trudnosci.

e Uczniowie przestrzegajg zasad bezpieczenstwa zwigzanych z pandemig Covid —



19.
Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzq sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiqcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Czynniki ryzyka po stronie:

Rodziny:
e Bierne spedzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przyktadu
dzieciom.

e Niewydolno$¢ wychowawcza, nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawecza kilkorga rodzicow.

e Brak zaufania, obawy u cze$ci rodzicoOw dotyczace leczenia psychiatrycznego dzieci
kilkorga rodzicow.

e Wiedza i postawy cze$ci rodzicow na temat seksualno$ci 0sob niepetnosprawnych.

e Wiedza i umiejetno$ci rodzicow w zakresie radzenia sobie z zachowaniami
agresywnymi zwlaszcza dzieci z ASD.

Szkoly:

e Zachowania trudne , niskie kompetencje edukacyjne ucznidow oraz problemy
z samodzielno$cig, wynikajace ze stanu zdrowia i niepelnosprawnos$ci oraz z sytuacji
pandemii — czg¢éciowe odizolowanie uczniéw z grupy rowiesnicze;.

e Nadal niedostateczne funkcjonowanie systemu komunikacji alternatywnej dla uczniow
z trudnosciami komunikacyjnymi.

e Do placowki z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wigkszymi trudnos$ciami
zdrowotnymi, psychicznymi, w funkcjonowaniu spolecznym w zwiazku z czym
placowka musi stale dostosowywac swoje dziatania, baze dydaktyczng do potrzeb
1 mozliwosci uczniow.

Uczniow:

e Uzywanie przez uczniow wulgaryzméw, przemocy stowne;.

e Trudnos$¢ z radzeniem sobie z emocjami, stresem, ze zrozumieniem 1 przestrzeganiem
norm spotecznych, co wigze si¢ w duzej mierze z zaburzeniami psychicznymi
i niskim poziomem funkcjonowania intelektualnego.
Samoocena zanizona u kilkorga uczniow.
Spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem.
Niewlasciwe nawyki zywieniowe u kilkorga uczniow.
Ograniczone kontakty interpersonalne z rowie$nikami.
Whioski:
- Dziatania wychowawczo — profilaktyczne przynosza efekty. Uczniowie wiedza, do kogo
moga zwroci¢ si¢ o pomoc 1 korzystaja z tej pomocy. Czujg si¢ w szkole bezpiecznie i lubig do
niej chodzi¢ .Czujg si¢ lubiani przez réwiesnikow.
- Szkota zauwaza problemy ucznidéw i wlasciwie na nie reaguje.
- Uczniowie, nauczyciele, terapeuci przestrzegaja zasad bezpieczenstwa zwigzanych
z pandemig Covid — 19.
- Jest potrzeba cigglego przypominania informacji na temat bezpiecznego korzystania z
Internetu 1 telefonow komodrkowych oraz radzenia sobie z emocjami i zdrowego stylu Zycia
oraz kultury stowa.
-Dalsza psychoedukacje rodzicow w zakresie zadbania o ilo$¢ 1 jako$¢ spedzanego przez dzieci



czasu wolnego z naciskiem na aktywnos$¢ fizyczna, korzystanie dobr kultury jako alternatywa
do bezproduktywnego spedzania czasu przed ekranami.

- Dalsza edukacja rodzicow na temat leczenia psychiatrycznego, famanie mitow.

- Nalezy bardziej angazowaé rodzicow w zycie szkoly, wspiera¢ ich kompetencje
wychowawcze.

- Nalezy potozy¢ nacisk na rozwijanie systemu komunikacji AAC, gdyz pojawiaja si¢ coraz
wieksze potrzeby w tym zakresie oraz obejmowac nig wiekszg liczbe uzytkownikow.

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoly Specjalnej
Przysposabiajacej do Pracy

Istota dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest Scista wspotpraca catej
spotecznos$ci szkolnej. Oparta ona jest na ztozeniu, ze wychowanie to zadanie realizowane
zardbwno w rodzinie, jak 1 w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno
wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne naszego Panstwa. Rolg szkoly, obok jej funkcji
dydaktycznej, jest dbalo§¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow
w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci.
Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym skierowane sg do uczniow,
nauczycieli 1 rodzicoOw, przygotowane sg w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb
i probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolne;j.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojng calos¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

W naszej szkole pami¢tamy o tym, Ze uczniowie:
otrzymuja dos¢ zachety, aby uczyli si¢ $mialosci,
w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,
czesto slysza stlowa uznania, ucza si¢ stawiac sobie cele,
wychowywani sq w poczuciu bezpieczenstwa, uczg sie ufaé sobie i innym,
otaczani rzetelnoscia i uczciwoscia ucza si¢, czym jest prawda i sprawiedliwos¢.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezacy rok szkolny
opracowane na podstawie analizy kierunkéw realizacji polityki
oswiatowej, diagnozy czynnikow chronigcych 1 ryzyka, ewaluacji
programu wychowawczo — profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz
wnioskow z nadzoru Dyrektora Szkoty.

Cel gléwny: Wszechstronny rozwdj wychowankow i przygotowanie ich do
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie na miar¢ ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:

e wychowanie uczniow zmierzajgce do budowania dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, majace
na celu przygotowanie do podejmowania na miar¢ ich mozliwosci
odpowiedzialnych decyzji.

e budowanie pozytywnego klimatu szkoty i zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa,



e wsparcie wieloaspektowe (psycholog, psychiatra, wychowawca, terapeuci)
uczniéow z Ukrainy,

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow,
uczenie asertywnych zachowan,
budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny,
kontynuacja podejmowanych dziatan stuzacych oswajaniu, wyjasnianiu

obaw rodzicow dotyczacych leczenia psychiatrycznego i seksualnosci
dzieci, zachecanie rodzicow do korzystania z bezptatnych konsultacji
lekarza psychiatry w ramach projektu ,,PoMoc — psychiatryczne

I psychoterapeutyczne wsparcie dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnosciami” SNRSS i1 ZPS

e ksztaltowanie krytycznego podejscia wychowankéw do tresci

publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych,
e uczenie bezpiecznego korzystania z multimediéw zaréwno rodzicow jak

1 uczniéw,

e rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne,

e promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek
zwlaszcza nikotyny 1 alkoholu,

e ksztaltowanie wlasciwych postaw, zaangazowania spolecznego i dbatosci o
zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

e uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
zwracanie uwagi na kulture stowa,

e wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz promowanie
postaw patriotycznych,

temat szczepien przeciw COVID — 19.

rozwdj umieje¢tnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej,
rozwijanie systemu komunikacji AAC,
wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
aktywizowanie uczniow i rodzicow i wiaczanie ich w zycie szkoty,
kontynuowanie dziatan podnoszacych §wiadomos$¢ 1 wiedzg rodzicow na

OBSZAR KLASA'l SSPdP  KLASA Il SSPdP KLASA Il SSPdP OSOBY
ODPOWIEDZIA
LNE | TERMIN
REALIZACJI
FIZYCZNA — Realizowanie, Realizowanie, Realizowanie, Dyrektor,
przestrzegania przestrzegania przestrzegania higienistka
procedur procedur procedur szkolna,wychowa
postepowania i postepowania i dbania postepowania i dbania wcy , nauczyciele,
dbania o 0 bezpieczenstwo, o0 bezpieczenstwo, terapeuci,
bezpieczenstwo, rezim sanitarny w rezim sanitarny w psycholog,
rezim sanitarny w  zwigzku z COVID-19 zwigzku z COVID-19 pedagog- caty rok
zwigzku z zgodnie z zgodnie z szkolny

COVID-19 zgodnie
z rekomendacjami
GIS. Przypomnienie
procedur podczas
spotkania

z rodzicami, zajec z

rekomendacjami GIS.
Przypomnienie
procedur podczas
spotkania

z rodzicami, zajec z
uczniami

rekomendacjami GIS.
Przypomnienie
procedur podczas
spotkania

z rodzicami, zajec z
uczniami




uczniami.

Biezace
przypominanie
uczniom i rodzicom
0 zachowaniu
rezimu sanitarnego.

Udzielanie w razie
potrzeby wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
rodzicom i uczniom
w szczegolnosci
uczniom i ich
bliskim z Ukrainy.

Utrwalanie
prawidtowych
nawykow
higienicznych

I zdrowotnych oraz
podejmowanie tej
tematyki podczas
zaje¢ edukacyjnych.

Rozwijanie postaw
prozdrowotnych —
aktywnos$¢ fizyczna,
prawidiowe
odzywianie sig,
dbatos¢ o zdrowie.

Realizacja programu
uczenia relaksacji i
biezacego
fagodzenia
pojawiajacych sie w
ciele napi¢¢ poprzez
prowadzenie
systematycznych
¢wiczen
relaksacyjnych.

Promocja zdrowego
trybu zycia — ruch,
zdrowe odzywianie
oraz uczenie

Biezace
przypominanie
uczniom i rodzicom o
zachowaniu rezimu
sanitarnego.

Udzielanie w razie
potrzeby wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
rodzicom i uczniom w
szczegolnosci
uczniom i ich bliskim
z Ukrainy.

Utrwalanie
prawidtowych
nawykow
higienicznych

I zdrowotnych oraz
podejmowanie tej
tematyki podczas
zaje¢ edukacyjnych.

Rozwijanie
aktywnych form
spedzania czasu
wolnego,
zainteresowan

sportowych.

Realizacja programu
uczenia relaksacji i
biezacego tagodzenia
pojawiajacych si¢ w
ciele napig¢ poprzez
prowadzenie
systematycznych
¢wiczen
relaksacyjnych.

Promocja zdrowego
trybu Zycia i dbatos¢
o higiene

Biezace
przypominanie
uczniom

i rodzicom o
zachowaniu rezimu
sanitarnego.

Udzielanie w razie
potrzeby wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
rodzicom i uczniom w
szczegolnosci
uczniom i ich bliskim
z Ukrainy.

Utrwalanie
prawidlowych
nawykow
higienicznych

i zdrowotnych oraz
podejmowanie tej
tematyki podczas
zaj¢¢ edukacyjnych.

Zachecanie do
uprawiania sportu,
udziatu w zawodach
sportowych,
organizacja wyjsc i
zaje¢ o charakterze
ruchowym.

Realizacja programu
uczenia relaksacji i
biezacego fagodzenia
pojawiajacych si¢ w
ciele napig¢¢ poprzez
prowadzenie
systematycznych
¢wiczen
relaksacyjnych.

Dostrzeganie
zagrozen zwigzanych
z nalogami oraz
promocja zdrowego

Dyrektor,
psycholog ,
pedagog,
wychowawca
Rok szkolny

Psycholog ,
pedagog,
wychowawca
Rok szkolny

Wychowawcy,
terapeuci,
nauczyciele — rok
szkolny

Higienistka
szkolna,wychowa
wcy , hauczyciele,
terapeuci,
psycholog,
pedagog- caty rok
szkolny

Fizjoterapeuta
K. Naguszewska
10-11. 2022

Wychowawcy,
terapeuci,
rehabilitanci — rok
szkolny



krytycznej postawy
wobec tresci
publikowanych

w Internecie

e Cykliczna
impreza
z zakresu
profilaktyki
uzaleznien
,,Iriada
Profilaktyczn

2

a

Bezpieczne

korzystanie

z komputera,

telefonu, tabletu

e Obchody
Swiatowego
Dnia
Bezpieczneg
0 Internetu
e Psychoeduka

cja rodzicow
— materialy
informacyjne
, ulotki,
rozmowy nt
zagrozen
oraz kontroli
ilosci czasu
spedzanego
przed
ekranem i
odwiedzanyc
h stron www

e Cykliczna
impreza z
zakresu
profilaktyki
uzaleznien
,,Iriada
Profilaktyczna

Bezpieczne

korzystanie

z komputera, telefonu,

tabletu

e Obchody
Swiatowego
Dnia
Bezpiecznego
Internetu
e Psychoedukacj

a rodzicow —
materiaty
informacyjne,
ulotki,
rozmowy nt
zagrozen oraz
kontroli ilosci
czasu
spedzanego
przed ekranem
[
odwiedzanych
stron www

trybu zycia — ruch,
zbilansowana dieta
Uczenie krytycznej
postawy wobec tresci
publikowanych w
Internecie

e Cykliczna
impreza z
zakresu
profilaktyki
uzaleznien
,,Iriada
Profilaktyczna

Bezpieczne

korzystanie

z komputera, telefonu,

tabletu

e Obchody
Swiatowego
Dnia
Bezpiecznego
Internetu
e Psychoedukacj

a rodzicow —
materiaty
informacyjne,
ulotki,
rozmowy nt
zagrozen oraz
kontroli ilosci
czasu
spedzanego
przed ekranem
i
odwiedzanych
stron www

Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych
wczesnym kontaktom
seksualnym i
zwigzanych z nimi
problemow.

e Warsztaty dla

uczniow
,Zyj bezpiecznie”

Psycholog szkolny
I potrocze
2022/2023

Wychowawcy —
rok szkolny

Psycholog
luty 2023

Psycholog
Luty 2023

Psycholog
- grudzien 2022



SPOLEC
ZNA

Dbanie o przyrode,
zasoby natury,
segregacje $mieci:
Zajecia edukacyjne,
wyjscia

Rozwijanie
umiejetnosci
okreslania wlasnych
potrzeb i oceny
mozliwosci ich
zaspokajania.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozrdzniania
wartos$ci majacych
znaczenie dla
budowania poczucia
wlasnej godnosci.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
funkcjonowania w
grupie spolecznej,
asertywnosci.
Zajecia integrujace
zespot klasowy
prowadzone przez
psychologa
szkolnego.

Realizacja zajeé w
oparciu o program

Dbanie o przyrode,
zasoby natury,
segregacje $mieci —
zagadnienia
poruszane podczas
zaje¢ edukacyjnych

Doskonalenie
umiejetnosci
tworzenia relacji
opartych na
wzajemnym szacunku
1 zaangazowaniu
obydwu stron.

Ksztattowanie
prospotecznych
postaw uczniow i
rozwijanie
pozytywnego systemu

warto$ci w klasie.

Ksztaltowanie
pozytywnego
poczucia wlasnej
wartosci.
Zwigkszanie
umiejetnosci
budowania
prawidtowych relacji
Z innymi,
asertywnosci.
podejmowanie
dziatan integrujacych
zespot klasowych np.
organizacja
wspolnych urodzin.

Realizacja zajgé w
oparciu o program

obchody
Swiatowego Dnia
Chorych na AIDS

Zajecia warsztatowe
dotyczace
seksualnosci uczniow.

Dbanie o przyrode,
zasoby natury,
segregacje $mieci:
Zajecia edukacyjne,
wyjscia

Doskonalenie
umiejetnosci
przyjmowania
pomocy, porad oraz
konstruktywnej

Krytyki.

Rozwoj
zaangazowania w
rozne formy
aktywnosci
spotecznej pomoc
stabszym

1 potrzebujacym.

Rozwijanie
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
problemow, uczenie
asertywnych
zachowan.
Podejmowanie
dziataf integrujacych
zespot klasowych np.
organizacja
wspolnych urodzin.

Realizacja zajeé w
oparciu o0 program

Psycholog Il
semestr

Wychowawca,
terapeuci
Rok szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,psycho
log,
pedagog,doradca
zawodowy- Rok
szkolny 2021/2022

Wychowawcy klas
Rok szkolny
2021/2022

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog,nauczycie
le,

terapeuci —rok
szkolny 2022/2023

Psycholog szkolny
II péirocze



Cartoon Network
,»,Badz kumplem, nie
dokuczaj”

Doskonalenie
komunikacji
interpersonalnej w
relacjach
réwiesniczych z
zachowaniem zasad
kultury osobistej,
kultury stowa:
pogadanki, biezace
reagowanie.
Zajecia warsztatowe
z psychologiem.

Ujednolicenie
systemu AAC

w placowce, we
wszystkich
oddziatach.
Wdrozenie
podstawowych
gestow Makatona i
stosowanie ich przez
terapeutéw. Udziat
nauczycieli,
terapeutow w
szkoleniach z
zakresu
AAC/superwizjach.
Ksztattowanie
umieje¢tnosci
wyrazania
podstawowych
emocji w sposob
akceptowany
spotecznie, praca z
systemem
wzmocnien.

Przypomnienie
procedur
bezpieczenstwa
obowigzujacych w
placowce — zardbwno
uczniom jak i
rodzicom.

Cartoon Network
,,Badz kumplem, nie
dokuczaj”

Doskonalenie
komunikacji
interpersonalnej w
relacjach
réwiesniczych z
zachowaniem zasad
kultury osobistej,
kultury stowa:
pogadanki, biezace
reagowanie.

Ujednolicenie
systemu AAC

w placowce, we
wszystkich
oddziatach.
Wdrozenie
podstawowych
gestow Makatona i
stosowanie ich przez
terapeutéw. Udzial
nauczycieli,
terapeutow w
szkoleniach z zakresu
AAC/superwizjach.
Budowanie dobrych
relacji w
grupie, przestrzegania
norm i zasad.

Przypomnienie
procedur
bezpieczenstwa
obowigzujacych w
placéwce — zar6wno
uczniom jak i
rodzicom.

Cartoon Network
,»,Badz kumplem, nie
dokuczaj”

Doskonalenie
komunikacji
interpersonalnej w
relacjach
réwiesniczych z
zachowaniem zasad
kultury osobistej,
kultury stowa:
pogadanki, biezace
reagowanie.

Ujednolicenie
systemu AAC w
placowce, we
wszystkich
oddziatach.
Opracowanie diagnoz
AAC 1 paszportow
komunikacyjnych.
Udziat nauczycieli,
terapeutow w
szkoleniach z zakresu
AAC/superwizjach.

Budowanie dobrych
relacji w

grupie, przestrzegania

norm i zasad.

Przypomnienie
procedur
bezpieczenstwa
obowigzujacych w
placéwce — zar6wno
uczniom jak i
rodzicom.

Psycholog,
pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele,
terapeuci

- rok szkolny
2022/2023

Logopedzi,
psycholog,
wychowawcy,
terapeuci— rok
szkolny

Wychowawcy,
terapeuci,
psycholog,
pedagog

rok szkolny

Wychowawcy,
psycholog ,
pedagog, rok
szkolny



Zwracanie uwagi na
racjonalne
gospodarowanie
pienigdzmi,
oszczedzanie,
uczenie szacunku
dla pracy — podczas
zajet, wyjse,
wycieczek,
dokonywania
zakupow w sklepie.
Przyblizenie
specyfiki wybranych
zawodow.
Zwracanie uwagi na
znajomos$¢ prawa,
mozliwo$ci 1 miejsc
uzyskania wsparcia.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
mocnych stron,
okreslenie
zainteresowan i
szczegblnych
umiejetnosci,
promowanie
aktywnego
uczestnictwa w
réznych formach
rehabilitacji
spotecznej.

Dbanie o ekologie,
ksztattowanie
wlasciwych postaw
wobec $rodowiska
naturalnego —
zajecia edukacyjne,
dbanie o segregacje
$mieci, oszczedzanie
wody 1 pradu
podczas zaj¢c.
Realizacja
Ogdlnopolskiego

Zwracanie uwagi na
racjonalne
gospodarowanie
pienigdzmi,
oszczedzanie, uczenie
szacunku dla pracy —
podczas zajeé, wyjse,
wycieczek,
dokonywania
zakupow w sklepie.
Przyblizenie specyfiki
wybranych zawodow.
Zwracanie uwagi na
znajomo$¢ prawa,
mozliwos$ci 1 miejsc
uzyskania wsparcia
np. bezptatna pomoc
radcy prawnego.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
mocnych stron,
okreslenie
zainteresowan i
szczegblnych
umiejetnosci,
promowanie
aktywnego
uczestnictwa w
r6znych formach
rehabilitacji
spotecznej i
zawodowej po
ukonczeniu szkoty.

Dbanie o ekologie,
ksztattowanie
wilasciwych postaw
wobec srodowiska
naturalnego — zajecia
edukacyjne, dbanie o
segregacje §mieci,
oszczgdzanie wody 1
pradu podczas zajec.

Zwracanie uwagi na
racjonalne
gospodarowanie
pieniedzmi,
oszczedzanie, uczenie
szacunku dla pracy —
podczas zajec, wyjsé,
wycieczek,
dokonywania
zakupow w sklepie.
Przyblizenie specyfiki
wybranych zawodow.
Zwracanie uwagi na
znajomos$¢ prawa,
mozliwos$ci 1 miejsc
uzyskania wsparcia
np. bezptatna pomoc
radcy prawnego.

Realizacja programu
z doradztwa
zawodowego.

Opracowanie ulotek
dla rodzicow i
absolwentow nt.
miejsc, gdzie moga
kontynuowac¢ swoja
aktywizacje
zawodowg oraz
informacji, dlaczego
jest to bardzo wazne

Dbanie o ekologie,
ksztattowanie
wlasciwych postaw
wobec srodowiska
naturalnego — zajecia
edukacyjne, dbanie o
segregacje $mieci,
oszczedzanie wody i

Wychowawcy,
nauczyciele,
terapeuci,
psycholog,
pedagog

Rok szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
doradca
zawodowy,
psycholog,
pedagog

Rok szkolny

Psycholog szkolny

II potrocze
2022/2023

Wychowawcy,
terapeuci, rok
szkolny



Projektu
Edukacyjnego

,Uczymy sie i
bawimy”

Wiaczanie rodzicow
w zycie szkoly
poprzez udzial w
uroczystosciach
klasowych,
szkolnych,
zachecanie do pracy
na rzecz szkoty.

Realizacja
Ogolnopolskiego
Projektu
Edukacyjnego
,Uczymy sie i
bawimy”

Wilaczanie rodzicow
w zycie szkoty
poprzez udziat w
uroczystosciach
klasowych,
szkolnych,
zachecanie do pracy
na rzecz szkoty.

pradu podczas zajec.

Realizacja
Ogolnopolskiego
Projektu
Edukacyjnego
,Uczymy sie i
bawimy”

Wiaczanie rodzicow
w zycie szkoly
poprzez udziat w
uroczystosciach
klasowych,
szkolnych,
zachgcanie do pracy
na rzecz szkoty.

Koordynator A.
Gabriel
Rok szkolny

Dyrektor,
wychowawcy- rok
szkolny

PSYCHIC
ZNA

Ksztattowanie i
rozwijanie zdolnosci
intelektualnych,
kreatywnosci w
miar¢ mozliwosci
dziecka.

Psychoedukacja
rodzicow/opiekuno
w w zakresie
wsparcia i terapii
pracy z dzieé¢mi,
podopiecznymi z
ASD

Il Konferencja ,,
Problemy i formy
wsparcia osob  z
niepetnosprawnosci
g: OSWOJ-
ZROZUM —
ODCZARUJ
NIEPEENOSPRAW
NOSC”
(interwencje w
zakresie zachowan
trudnych,

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.

Rozwijanie zdolnosci
do samorealizacji,
samokontroli i
panowania nad
emocjami.

Psychoedukacja
rodzicow/opiekunow
w zakresie wsparcia i
terapii pracy z
dzie¢mi,
podopiecznymi z
ASD

Il Konferencja ,,
Problemy i formy
wsparcia osob  z
niepetnosprawnosciq:
OSWO.J-ZROZUM —
ODCZARUJ
NIEPEENOSPRAWN
0SC”

(interwencje w
zakresie zachowan
trudnych,
wybidrczose

Rozwijanie zdolnos$ci
do szukania powigzan
miedzy
indywidualnym
potencjatem a
planowang w
przysztosci praca.

Ksztattowanie
swiadomosci
wiasnych ograniczen 1
dokonywanie oceny
wiasnych mozliwosci.

Psychoedukacja
rodzicow/opiekunow
w zakresie wsparcia i
terapii pracy z
dzie¢mi,
podopiecznymi z
ASD

Il Konferencja ,,
Problemy i formy
wsparcia osob z
niepetnosprawnosciq:
OSWOJ-ZROZUM —
ODCZARUJ
NIEPELNOSPRAWN
0SC”

(interwencje w
zakresie zachowan
trudnych,
wybidrczosé

Doradca
zawodowy,
wychowawcy ,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog- caty rok
szkolny

Wychowawcy,
terapeuci,
psycholog,
pedagog, doradca
zawodowy rok
szkolny

Psycholog szkolny,
Terapeuta M.
Okapiec- Kortas
We wspotpracy ze
SNRSS w Tczewie
21 pazdziernika
2022



wybidrczosé
pokarmowa,
zaburzenia Sl)

Realizacja programu
uczenia relaksacji i
biezacego
fagodzenia
pojawiajacych sie w
ciele napie¢ poprzez
prowadzenie
systematycznych
¢wiczen
relaksacyjnych.

pokarmowa,
zaburzenia Sl)

Realizacja programu
uczenia relaksacji i
biezacego tagodzenia
pojawiajacych si¢ w
ciele napig¢ poprzez
prowadzenie
systematycznych
¢wiczen
relaksacyjnych.

pokarmowa,
zaburzenia Sl)

Realizacja programu
uczenia relaksacji i
biezacego tagodzenia
pojawiajacych si¢ w
ciele napig¢¢ poprzez
prowadzenie
systematycznych
¢wiczen
relaksacyjnych.

K. Naguszewska
fizjoterapeuta,
pazdziernik —
listopad 2022

Zachg¢canie/motywo Zachecanie/motywow Zachecanie/motywow Psycholog, M.
wanie — w razie anie —w razie anie — w razie Okapiec- Kortas
potrzeby- uczniéw i potrzeby- uczniow i potrzeby- uczniowi  Rok szkolny
rodzicéw do rodzicéw do rodzicéw do
korzystania z korzystania z pomocy korzystania z pomocy
pomocy psychiatrycznej na psychiatrycznej na
psychiatrycznej na terenie placowki. terenie placowki.
terenie placowki. Promocja wérod Promocja wsréd
Promocja wsrod rodzicéw reportazu  rodzicéw reportazu
rodzicow reportazu  SNRSS i ZPS SNRSS i ZPS
SNRSS i ZPS dotyczacego dotyczacego
dotyczacego wieloaspektowego wieloaspektowego
wieloaspektowego  wsparcia rodziny, wsparcia rodziny,
wsparcia rodziny,  odczarowujgcego odczarowujacego
odczarowujacego korzystanie z leczenia | korzystanie z leczenia
korzystanie z psychiatrycznego . psychiatrycznego .
leczenia
psychiatrycznego .
Zajecia warsztatowe Zajecia warsztatowe  Zajecia warsztatowe  Psycholog
dla dla dla | semestr
rodzicéw/opiekund  rodzicoOw/opiekundw  rodzicoOw/opiekunow
w nt. budowania nt. budowania nt. budowania
odpornosci odpornosci odpornosci
psychicznej i psychicznej i psychicznej i
kompetencji kompetencji kompetencji
rodzicielskich. rodzicielskich. rodzicielskich.
DUCHO Rozwijanie Rozwijanie postaw ~ Dokonywanie wyboru Katecheci,
WA swiadomosci prospotecznych i postaw, wartosci 1 wychowawcy,
istnienia potrzeby  obywatelskich w norm, ktore wptywajg nauczyciele,
wspolnego dziatania duchu poszanowania na zachowanie. doradca
na rzecz innych wartos$ci Rozwijanie szacunku zawodowy- rok
0sOb. Rozwijanie uniwersalnych, dla kultury i dorobku  szkolny

postaw

narodowych,

narodowego.



prospotecznych i panstwowych i Rozwijanie
obywatelskich w lokalnych. Udzial w  umiejetnosci

duchu poszanowania akademiach wlasciwego

wartos$ci szkolnych, zachowania sie,
uniwersalnych, odpowiedni ubior, z uwzglednieniem
narodowych. postawa wobec sytuacji i miejsca.
Ksztattowanie symboli narodowych, Udziat w akademiach
postaw tradycji. Wyjscia, szkolnych,
wyrazajacych wycieczki do miejsc o odpowiedni ubior,
szacunek do symboli waznym znaczeniu  postawa wobec

I tradycji dla regionu, kraju. symboli narodowych,
narodowych oraz Rozwijanie tradycji. Wyjscia,
zwigzanych z samo$wiadomosci wycieczki do miejsc o
rodzing, szkota dotyczacej praw, waznym znaczeniu

i spotecznoscia wartos$ci oraz postaw. dla regionu, kraju.
lokalng : Rozwijanie poczucia Rozwijanie

- udziat w I potrzeby samos$wiadomosci
uroczystosci uczestnictwa w zyciu | dotyczacej praw,
szkolnych, kraju oraz regionu. warto$ci oraz postaw.
panstwowych, Dniu Rozwijanie poczucia
Patrona, wigilia I potrzeby

klasowa. Dbanie o uczestnictwa w zyciu
odpowiedni ubior, kraju oraz regionu.
postawe.

Realizacje zajegc
zwigzanych z
polska historia,
kultura, wycieczki 1
wyj$cia edukacyjne.
Obchody Dnia

Zyczliwosci
Obchody Dnia Obchody Dnia ksztatcenie empatii,  Psycholog szkolny
Zyczliwos$ci Zyczliwosci rozumienia, Listopad 2022
ksztalcenie empatii, ksztalcenie empatii,  zyczliwosci.
rozumienia, rozumienia,
zyczliwosci. zyczliwosci.

Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej szkoly sg poddawani oddziatywaniom tego programu.
Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo- Profilaktyczny,
a w szczegolnoSci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajag go przy realizacji klasowych
planow pracy.

Rodzice: Rodzice i opiekunowie uczniow naszej szkoly znajg i akceptuja program oraz czynnie
wspotpracuja przy jego realizacji.

Ewaluacja:

- ankiety skierowane do ucznidw, wychowawcdow, nauczycieli i rodzicoéw/opiekundow uczniéw
-obserwacja uczniow podczas zaje¢ 1 analiza ich funkcjonowania np. WOPFU.



PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
GRUP WYCHOWAWCZYCH
W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH
W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM
2022/2023

Diagnozg¢ czynnikow ryzyka i chronigcych przeprowadzono w czerwcu w roku szkolnym
2021/2022 r.

Zrédla informacji:
e Analiza ankiet skierowanych do wychowawcow, uczniow i rodzicow.
e Rozmowy z Dyrektorem szkoty, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.
e Obserwacja ucznidow w toku codziennych zaje¢ szkolnych, zwlaszcza podczas pobytu
w grupach wychowawczych.
e Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
I ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.

Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia
0golny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego odpornos¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynniki chroniace po stronie:
Rodziny:

e Uczniowie deklaruja, ze majg dobry kontakt z rodzicami 1 w wigkszosci rozmawiajg
z nimi o swoich problemach.

e Rodzice deklaruja, Ze rozmawiaja z dzie¢mi o ich samopoczuciu, zainteresowaniach
ale i problemach.

e Jak wynika z obserwacji i rozméw z rodzicami, wychowawcami widoczne jest
zainteresowanie rodzicoOw funkcjonowaniem dzieci w szkole, ich zachowaniem,
relacjami z rowie$nikami, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Wigkszos$¢
rodzicow regularnie kontaktuja si¢ z wychowawcami, reaguja na zglaszane im
sygnaly przez psychologa/pedagoga.

Szkoly:

e Wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizujg program wychowawczo —
profilaktyczny szkoty 1 uwzgledniajg jego zatoZenia, cele w swojej pracy.

e Grupy wychowawcze realizujg dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne, ktore
dostosowane sg do potrzeb i sytuacji spotecznej wychowankow.

e Dziatania placéwki i grup wychowawczych zapewniajag wychowankom
bezpieczenstwo fizyczne 1 psychiczne, a relacje miedzy wszystkimi cztonkami
spotecznos$ci placéwki sg oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu w obliczu



nowych czynnikdw ryzyka wynikajacych z sytuacji epidemiologicznej i edukacji
zdalne;j.

e Podczas pobytu w grupach wychowawczych przestrzegane sg zasad bezpieczenstwa
zwigzane z pandemig Covid — 19.

e Uczniowie czujg si¢ bezpieczni w grupach wychowawczych, lubiani przez
rowiesnikow.

e Rodzice otrzymujg wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow.

e Szkota, wychowawcy grup wychowawczych podejmuje odpowiednia dziatania w
zakresie profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia.

e Zjawisko stosowania uzywek wystepuje marginalnie (nikotynizm). Uczniowie
deklaruja, ze nie zazywaja narkotykow.

e Wychowawcy grup dbajg o aktywny tryb zycia wychowankow.

e Zajecia w grupach umozliwiajag wychowankom osiagni¢cie sukcesu, rozwijaja
zainteresowania poprzez ciekawe zajecia, wyjscia.

e Bogata baza dydaktyczna, wyposazenie.

Wychowankowie:
e Rodzina zajmuje w ich zyciu wazne miejsce.
e Wiedza, co negatywnie wptywa na ich funkcjonowanie np. nadmierne korzystanie
z multimediow.
e Biorg aktywny udziat w zyciu grup wychowawczych.
¢ Wychowankowie wspotpracujg ze sobg oraz, odpowiednio do swoich mozliwosci,
wykazuja si¢ odpowiedzialnoscig w dziataniu i relacjach spotecznych.
e Wiedza do kogo moga zwroci¢ sie o pomoc i w znakomitej wickszos$ci robig to,
gdy maja trudnosci.
e Przestrzegaja zasad bezpieczenstwa zwigzanych z pandemia Covid — 19.
Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzg sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Czynniki ryzyka po stronie:

Rodziny:
¢ Bierne spedzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przyktadu
dzieciom.

e Niewydolno$¢ wychowawecza, nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawcza kilkorga rodzicow.

e Brak zaufania, obawy u czg$ci rodzicéw dotyczace leczenia psychiatrycznego dzieci.

e Wiedza i postawy czesci rodzicOw na temat seksualnosci dzieci.

e Wiedza i umiejetno$ci rodzicOw w zakresie radzenia sobie z zachowaniami
agresywnymi.

e Trudno$ci ze stawianiem granic, konsekwencja.

Szkoly/grup wychowawczych:
e Zachowania trudne , niskie kompetencje edukacyjne wychowankow oraz problemy
z samodzielno$cia, wynikajace ze stanu zdrowia i niepelnosprawnosci.
e Do placowki z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wigkszymi trudno$ciami
zdrowotnymi, psychicznymi, w funkcjonowaniu spotecznym w zwigzku z czym grupy



wychowawcze muszg stale dostosowywaé swoje dzialania do potrzeb mozliwosci
uczniow.
Wychowankowie:
e Uzywanie wulgaryzmow, przemocy stowne;.
e Trudno$¢ z radzeniem sobie z emocjami, stresem, ze zrozumieniem i przestrzeganiem
norm spotecznych, co wigze si¢ w duzej mierze z zaburzeniami psychicznymi
I niskim poziomem funkcjonowania intelektualnego.
e Zanizona samoocena.
e Spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem.
e Niewlasciwe nawyki zywieniowe.
Whioski:
- Jest potrzeba ciagglego przypominania informacji na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu 1 telefonéw komorkowych oraz radzenia sobie z emocjami i zdrowego stylu zycia
oraz kultury stowa.
-Psychoedukacje rodzicow w zakresie zadbania o ilo$¢ i1 jako$¢ spedzanego przez dzieci czasu
wolnego z naciskiem na aktywno$¢ fizyczng, korzystanie dobr kultury jako alternatywa do
bezproduktywnego spedzania czasu przed ekranami.
- Dalsza edukacja rodzicow na temat leczenia psychiatrycznego, tamanie mitow.

Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest Scista wspolpraca
catej spolecznosci szkolnej. Oparta ona jest na ztozeniu, ze wychowanie to
zadanie realizowane zarOwno w rodzinie, jak 1 w szkole, ktora w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak 1 priorytety
edukacyjne naszego Panstwa. Rolg szkoty, obok jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychiczne;,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupelniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spéjna calos¢ ze
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej.

W naszej szkole pami¢tamy o tym, Ze uczniowie:

otrzymuja dos¢ zachety, aby uczyli si¢ Smialosci,

w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

czesto slysza stowa uznania, ucza sie stawiac sobie cele,
wychowywani sa w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufaé sobie i innym,
otaczani rzetelnos$cia i uczciwoscia uczg sie, czym jest prawda
i sprawiedliwos¢.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezacy rok
szkolny opracowane na podstawie analizy kierunkow realizacji polityki
o$wiatowej, diagnozy czynnikoéw chronigcych 1 ryzyka w
poszczegdlnych placowkach, ewaluacji programu wychowawczo —



profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz wnioskow z nadzoru
Dyrektora Szkoty.

Cel gléwny:
Wszechstronny rozwo6j wychowankéw i przygotowanie ich do samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie na miar¢ ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:
budowania dojrzatosci wychowankoéw poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pigckno, majace na celu
przygotowanie do podejmowania na miar¢ ich mozliwosci

odpowiedzialnych decyzji,

budowanie pozytywnego klimatu szkoty, grup wychowawczych i

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow,

uczenie asertywnych zachowan,
budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny,

ksztattowanie krytycznego podej$cia wychowankoéw do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spotecznos$ciowych,

uczenie bezpiecznego korzystania z multimedidow,

rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne,
promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek

zwlaszcza nikotyny i alkoholu,

ksztattowanie wlasciwych postaw, zaangazowania spotecznego i dbatosci o

zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

organizowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego,
uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz

zwracanie uwagi na kulture stowa,

wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz promowanie

postaw patriotycznych,
rozwijanie systemu komunikacji AAC,
wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

aktywizowanie rodzicéw 1 wigczanie ich w zycie grup wychowawczych,
kontynuowanie dziatan podnoszacych swiadomos¢ 1 wiedzg rodzicow na

temat szczepien przeciw COVID — 19.

SFERA

GRUPY WYCHOWAWCZE

0OSOoBY
ODPOWIEDZIALNE
| TERMIN REALIZACII

FIZYCZNA

Praktyczne wdrazanie podstawowych zasad dbatosci

o wlasny dobrostan — prawidtowe odzywianie sig,
higiena osobista, aktywnos$¢ fizyczna, unikanie
uzywek. Promocja zdrowego i aktywnego stylu Zycia —
zajecia, wycieczki, zawody. Zwracanie uwagi podczas
spozywania positkow na to co i w jakich ilosciach
jedza uczniowie.

Higienistka szkolna,
wychowawcy grup, ,
przedstawiciele policji- caty
rok szkolny




Codzienne kontrolowanie czystosci, higieny,
instruktaz. Pogadanki z uczniami, rozmowy z
rodzicami.

Wdrazanie zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych — sytuacje kryzysowe, ruch
drogowy, korzystanie z urzadzen i narzedzi.
Przypominanie, utrwalanie zasad podczas wyjs¢,
wycieczek.

Ksztaltowanie rozumowania przyczynowo-
skutkowego- przewidywanie konsekwencji wtasnych
dziatan.

Praktyczne wdrazanie zasad bezpiecznego korzystania
z nowoczesnych srodkow komunikacji, Internetu

1 medidw spoteczno$ciowych. Kultura zachowania

w ,,sieci” — pogadanki, zajgcia w grupach.
Realizowanie, przestrzegania procedur postgpowania
1 dbania o bezpieczenstwo, rezim sanitarny w zwigzku
z COVID-19 zgodnie z rekomendacjami GIS. Biezace
przypominanie wychowankom i rodzicom

0 zachowaniu rezimu sanitarnego.

Utrwalanie prawidtowych nawykow higienicznych

i zdrowotnych.

SPOLECZNA

PSYCHICZNA

Ksztattowanie i doskonalenie umiejgtnosci
porozumiewania si¢, komunikowania si¢ w r6znych
sytuacjach spotecznych, asertywnosci. Biezace
reagowanie na wulgarne stownictwo.

Nauka kulturalnego zachowania si¢ w réznych
sytuacjach spotecznych.

Nauka wyrazania swoich emocji w sposéb
akceptowalny spotecznie.

Nabywanie umiejetno$ci rozwigzywania problemow
1 zachowania si¢ w sytuacjach trudnych 1
konfliktowych.

Przyblizanie specyfiki r6znych zawodow 1 uczenie
szacunku do pracy.

Wdrazanie do sprzatania po sobie, dbania o czystos¢
w pokoju.

Uczenie gospodarowania pieniedzmi i oszczedzania ich
— zajecia grupowe, wyjscia na zakupy.

Psycholog, pedagog,
wychowawcy grup- caty rok
szkolny

Dbanie o ekologie, ksztaltowanie wtasciwych postaw
wobec §rodowiska naturalnego — zajgcia edukacyjne,
dbanie o segregacje $mieci, oszczedzanie wody 1 pradu
podczas pobytu w internacie.

Ksztattowanie cech spotecznie pozadanych i
przydatnych w p6zniejszym funkcjonowaniu-
pracowitosci, wytrwatosci, umiej¢tnosci motywowania
sie, konsekwencji w dazeniu do celu.

Wyzwalanie potrzeb wyzszych u wychowankow —
kontakt ze sztuka, literatura, rozwdj zainteresowan

Wychowawcy grup — caty rok

Wychowawcy- caty rok
szkolny




poprzez zajecia grupowe, indywidualne, wyjscia,
wycieczKi.

Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i analizy,
¢wiczenie pamigci, uwagi i innych zdolno$ci
poznawczych podczas odrabiania lekcji, zaje¢
grupowych.

Rozw¢j samopoznania i autorefleksji.

DUCHOWA

Pojecia dobra i zta, umiejetno$¢ roznicowania i wyboru
sposobu postepowania zgodnie z normami moralnymi.
Biezace reagowanie na trudne sytuacje, zachowania,
wsparcie.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w zyciu
spotecznym i kulturalnym kraju i regionu, wytwarzanie
postaw prospotecznych, tolerancji i poszanowania
innych ludzi i kultur np. obchodzenie uroczysto$ci
panstwowych, szkolnych, wyjscia do waznych
historycznie miejsc.

Ksztattowanie postaw szacunku do symboli i tradycji
narodowych oraz lokalnych.

Wychowawcy - caty rok
szkolny

Kryteria efektywnosci
Uczen: Wszyscy wychowankowie sg poddawani oddziatywaniom programu.

Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo- Profilaktyczny

a w szczeg6lnosci wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planow pracy.
Rodzice: Rodzice wychowankow znaja i akceptujg program oraz czynnie wspOlpracuja przy

jego realizacji.




PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
OSRODKA REWALIDACYJNO _
WYCHOWAWCZEGO

W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH

W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM
2022/2023

Diagnoze¢ czynnikdéw ryzyka i chronigcych przeprowadzono w czerwcu w roku szkolnym
2021/2022 r. oraz na poczatku biezacego roku szkolnego.

Ze wzgledu na specyfike osrodka tj. przebywanie w nim dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glgbokim oraz z niepelnosprawnosciag intelektualng i sprz¢zeniami
istniejg cze$ciowo odmienne czynniki ryzyka i chronigce niz w pozostatych placowkach
Zespotu Placowek Specjalnych w Tczewie, w ktorego sktad wchodzi osrodek jak rowniez nie
ma mozliwo$ci badania ankietowego samych uczniow/uczestnikow.

Zrédla informacji:

Analiza ankiet skierowanych do wychowawcow i rodzicow.

Rozmowy z Dyrektorem szkoty, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.

Obserwacja uczniéw/uczestnikow w toku codziennych zaje¢ w osrodku.

Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
Dyrektora Szkoty i ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony
rok szkolny.

Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
0golny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornosc¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynniki chronigce po stronie:
Rodziny:

Rodzice w znakomitej wigkszoSci angazuja sie w sprawy wychowawcze dzieci

1 utrzymujg regularny kontakt z wychowawcami, stawiajg si¢ na ich wezwanie, stosuja
si¢ do ich zalecen, sugestii.

Dzieci do osrodka przychodza ubrane odpowiednio do pory roku i sa zaopatrzone
w niezbedne $Srodki higieniczne 1 pielegnacyjne.

Powoli ale wzrastajaca $wiadomos$¢ potrzeby korzystania z pomocy lekarza psychiatry
np. podczas bezptatnych dyzuréw lekarza w placowce.

Szkoly:

Wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizujg program wychowawczo —
profilaktyczny szkoty i uwzgledniaja jego zalozenia, cele w swojej pracy.

Dziatania placowki zapewniaja wychowankom bezpieczenstwo fizyczne 1 psychiczne.
Placéwka zauwaza potrzeby/problemy zdrowotne 1 wychowawcze dzieci 1 podejmuje
odpowiednie dziatania.



W osrodku przestrzegane sa zasad bezpieczenstwa zwigzane z pandemig Covid — 19.
Rodzice otrzymujg wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow oraz psychologa.
Wychowawcy, terapeuci, nauczyciele dbajg o zdrowie uczniow, ich aktywny tryb
zycia.

Szkota stwarza dziecku umozliwiajace osiagni¢cie sukcesu, rozwija zainteresowania.
Bogata baza dydaktyczna, wyposazenie, terapie dostosowane do potrzeb i specjalisci
pracujacy z uczniami.

Nauczyciele, terapeuci stale podnosza kwalifikacje aby jak najpelniej wspiera¢ rozwoj
dziecka.

Wprowadzanie systemu AAC w placéwce, oznakowanie graficzne sal, gabinetow,
pomocy, specjalistyczny sprzet, ksiazeczki, zabawki wspomagajace komunikacje.
Terapeuci superwizujg swoja prace.

Uczniow/uczestnikow:

e Uczniowie/uczestnicy chetnie 1 aktywnie, na miar¢ swoich indywidualnych
mozliwos$ci, wlaczajg si¢ w zycie grupy i osrodka.

e Uczniowie/uczestnicy lubig o$rodek i chetnie przychodzg na zajecia. Dobrze czuja
si¢ wsrod swoich rowiesnikow.

e Uczniowie przy wsparciu terapeutow, pomocy nauczyciela przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z pandemiag Covid — 19.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiqzq sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiqcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Czynniki ryzyka po stronie:
Rodziny:

Nadal widoczna jest trudno$¢ z zagospodarowaniem czasu wolnego dziecka tj.
dziecko spedza duzo czasu przed ekranami tabletu, telefonu, telewizora. Zbyt mato
aktywnych, zdrowych 1 bezpiecznych dla rozwoju dziecka form spedzania czasu,
zabaw.

Niewlasciwe odzywianie — zbyt duza ilo$¢ stodyczy, stodzonych napojow.
Niewydolno$¢ wychowawcza, nieprawidlowa realizacja rdl rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawcza kilkorga rodzicow, nieumiejetne stosowanie systemu
wzmocnien.

Wyrgczanie dzieci w czynno$ciach samoobstugowych, zmniejszanie szansy na lepsza
samodzielno$¢ dziecka.

Niewielu rodzicéw ucznidow/uczestnikow, ktorzy korzystaja z komunikacji
alternatywnej kontynuuje to w domu.

Zbyt mata wiedza czesci rodzicoOw 1 obawy dotyczace leczenia psychiatrycznego
dzieci oraz korzystania z tego rodzaju wsparcia przez rodzicow, opiekunow.
Nieregularne podawanie lekow lub samowolne zmniejszanie, pomijanie dawek lekow.
Wiedza 1 postawy cze$ci rodzicoOw na temat seksualnosci swoich dzieci.

Brak zrozumienia niskich mozliwosci poznawczych dziecka, specyfiki jego
niepetnosprawnosci i stawianie zarowno nauczycielom, terapeutom jak i dziecku
nieadekwatnych wymagan u kilkorga rodzicoéw.



Szkoly:

Zachowania trudne, agresywne, niskie mozliwo$ci poznawcze wynikajace z
niepetnosprawnosci lub z niewlasciwego leczenia psychiatrycznego badz jego braku.
Do osrodka z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wigkszymi trudnosciami
zdrowotnymi, psychicznymi, w funkcjonowaniu spotecznym w zwigzku z czym
placowka musi stale dostosowywac swoje dziatania, baz¢ dydaktyczng do potrzeb

1 mozliwosci ucznidéw/uczestnikow.

Nadal niewystarczajace angazowanie si¢ rodzicow w zycie osrodka, grupy.

Postawy roszczeniowe kilkorga rodzicow w zakresie dostgpu do rodzajow 1 ilosci terapii
i rehabilitacji na terenie placowki.

Uczniow:

Zachowania autoagresywne i agresywne uczniéw/uczestnikow wynikajace ze
specyfiki zaburzenia, nieprawidlowego leczenia psychiatrycznego.

Trudno$¢ z radzeniem sobie z emocjami, napi¢ciami, z rozumieniem

I przestrzeganiem podstawowych zasad, norm spotecznych, co wigze si¢ w duzej
mierze z zaburzeniami psychicznymi i bardzo niskim poziomem funkcjonowania
intelektualnego.

Niewtasciwe nawyki zywieniowe u kilkorga uczniow.

Brak aktywnosci ruchowej w trakcie pobytu w domu u kilkorga ucznidw/uczestnikow.
Whioski:

- wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizuja program wychowawczo —
profilaktyczny placéwki 1 zauwazaja jego pozytywny wplyw na funkcjonowanie
uczniow/uczestnikow,

- szkota zauwaza problemy uczniéw i reaguje na nie podejmujac odpowiednie dziatania,
- uczniowie/uczestnicy, opiekunowie/rodzice przestrzegaja zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z pandemia Covid— 19,

- nalezy bardziej angazowa¢ 1 zacheca¢ rodzicow do udzialu w Zyciu osrodka
1 placéwki, wspiera¢ ich kompetencje wychowawcze,

- nalezy podejmowa¢ dziatania majace na celu aktywizowanie rodzicoOw 1 uczniow,
uczenie ich aktywnego spedzania czasu wolnego jako alternatywe do
bezproduktywnego spgdzania czasu przed komputerem,

- zachgcanie rodzicow, wdrazanie, uczenie jak korzysta¢ ze wdrazanej dziecku w szkole
komunikacji alternatywnej na podstawie opracowanych dla dziecka strategii,

- rozmawia¢ z rodzicami, wyjasnia¢ watpliwosci w zwigzku z czasami nierealnymi
1 niemozliwymi do realizacji wymaganiami w zakresie terapii 1 rehabilitacji dziecka,

- pomoc rodzicom w zrozumieniu niepetnosprawnosci dziecka, jego funkcjonowania,
mozliwos$ci poprzez rozmowy, wsparcie, pokazywanie aktualnych potrzeb 1 mozliwosci
rozwojowych,

- zwraca¢ uwage rodzicOw na niepotrzebne wyreczanie dzieci, ograniczanie prob ich
samodzielno$ci oraz zadbania o prawidtowg diete dzieci,

- podejscie rodzicow do potrzeby leczenia psychiatrycznego dzieci, przestrzegania
zalecen lekarzy czesto jest nieodpowiednie i nalezy polozy¢ nacisk na psychoedukacje
rodzicéw/opiekundow w tym temacie oraz w zakresie seksualnosci dziecka,

- zachgcac rodzicoOw do korzystania z bezplatnych wizyt u lekarza psychiatry na terenie
naszej placowki.



Program wychowawczo — profilaktyczny Osrodka
Rewalidacyjno - Wychowawczego

Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych osrodka jest $cista wspotpraca catej
spotecznosci osrodkowej. Opiera si¢ na ztozeniu, ze wychowanie to zadanie realizowane
zard6wno w rodzinie, jak i w o$rodku, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno
wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne naszego Panstwa.

Rola osrodka, obok jego funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z wychowankow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie wychowankéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, duchowe;j i spolecznej w miare ich indywidualnych mozliwosci. Proces
wychowania jest wzmacniany 1 uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow wychowankow.

Program wychowawczo-profilaktyczny osrodka tworzy spdjnag catos¢ z osrodkowym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym skierowane sg do uczniow,
uczestnikow, nauczycieli i rodzicoOw,przygotowane sg w oparciu o przeprowadzong diagnoze
potrzeb i problemdéw wystepujacych w danej spotecznosci szkolne;.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezacy rok
szkolny opracowane na podstawie analizy kierunkow realizacji
polityki oswiatowej, diagnozy czynnikow chroniacych i ryzyka,
ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego za miniony
rok szkolny oraz wnioskow z nadzoru Dyrektora Szkoly.

Cel gléowny:
Wszechstronny rozw6j wychowankdw, uczenie ich bezpiecznego funkcjonowania w
spoleczenstwie na miar¢ ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:

e wychowanie uczniow/uczestnikow zmierzajace do budowania dojrzatosci
poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i
pigkno,

e budowanie pozytywnego klimatu szkoty i zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa,

e wsparcie wieloaspektowe (psycholog,psychiatra, wychowawca, terapeuci)

uczniéw z Ukrainy,

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow,

uczenie asertywnych zachowan,

budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny,

kontynuacja podejmowanych dziatan stuzacych oswajaniu, wyjasnianiu
obaw rodzicow dotyczacych leczenia psychiatrycznego 1
seksualnosci dzieci, zachgcanie rodzicéw do korzystania z bezptatnych
konsultacji lekarza psychiatry w ramach projektu ,,Po Moc —
psychiatryczne i psychoterapeutyczne wsparcie dzieci i mlodziezy z



niepetnosprawnosciami” SNRSS i1 ZPS
e ksztaltowanie krytycznego podejscia rodzicow do tresci publikowanych w
Internecie i mediach spotecznos$ciowych,
e uwrazliwianie rodzicoOw na bezpieczne korzystania z multimediéw przez
ich dzieci,
e ksztaltowanie u rodzicow i ucznidw/uczestnikow wiasciwych postaw i
dbatosci o zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,
e uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych,
e uczenie samodzielnos$ci 1 zachecanie rodzicow/opiekunoéw, by wdrazali
dzieci do samodzielnosci,
e promowanie postaw patriotycznych,
e rozwijanie systemu komunikacji AAC i obejmowaniem nim wigkszej
liczby uczniéw/uczestnikow
e zachecanie, wdrazanie rodzicoéw/opiekunow uzytkownikow AAC do
przenoszenia 1 wdrazania komunikacji poza osrodkiem,
e wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
e aktywizowanie rodzicOw i wilaczanie ich w zycie szkoty,
e kontynuowanie dziatan podnoszacych $wiadomos¢ 1 wiedze rodzicéw na
temat szczepien przeciw COVID — 19.

SFERA

FIZYCZNA

ZADANIE

Rozwijanie umiejetnosci dbatosci o wiasne
zdrowie.

Psychoedukacja rodzicow dotyczaca
odpowiedniego odzywiania,
zbilansowanej diety, aktywnosci oraz
pracy nad wybiorczoscig pokarmowg —
rozmowy, instruktaz.

I Konferencja ,,Problemy 1 formy
wsparcia osob z niepelnosprawnosciami”
— wyktad na temat wybiorczosci
jedzenia, technik pracy z dzieckiem i
rodzicem.

Zajecia z uczniami/uczestnikami na
temat zdrowego trybu zycia w trakcie
pobytu w o$rodku, wyrabianie
prawidtowych nawykow zywieniowych,
poszerzanie zakresu spozywanych przez
dziecko pokarmow:

Imprezy typu: Dzien Dyni, Swicto Jaja.
Biezace rozmowy z rodzicami na temat
zdrowego odzywiania, zwracanie uwagi
na to, co dziecko je w domu, jakiego
rodzaju produkty przynosi do osrodka.

OosOoBY
ODPOWIED
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psycholog,ped
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terapeuci,fizjot
erapeuci,
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Wychowawcy,
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Organizacja turniejow, zawodow sportowych
/mp. w Boccia, Festyn ,,Aktywni

Razem”/ Dyrektor,wych Rok szkolny
owawcy, 2022/2023
Realizowanie, przestrzegania procedur psycholog,
postepowania i dbania o bezpieczenstwo,  pedagog,
rezim sanitarny w zwigzku z COVID-19 zgodnie terapeuci,
z rekomendacjami GIS. Przypomnienie piclegniarka
procedur podczas pierwszego spotkania szkolna
z rodzicami oraz na biezaco.
Utrwalanie prawidtowych nawykow
higienicznych i zdrowotnych zwlaszcza Dyrektor, Rok szkolny
w odniesieniu do COVID-19. wychowawcy, 2022/2023
Psycholog,
Udzielanie w razie potrzeby wsparcia pedagog
psychologicznego rodzicom i
uczniom/uczestnikom w zwigzku z sytuacja
epidemiologiczng oraz sytuacjg polityczng na Psycholog | semestr
Ukrainie. Pedagog
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci organizowania
1 spedzania czasu wolnego:
e ,Zabawa jako forma aktywnego Rok szkolny
spedzania czasu wolnego oraz terapii Wychowawcy, 2022/2023
dzieci z niepelnosprawnosciag w tym terapeuci
wielorakg”
e Bogaty kalendarz imprez typu: Dzien Rok szkolny
Misia, Dzien Pandy, Wielkanocne NaUCZyC_i9|e I 2022/2023
kreacje. terapeucl,
fizjoterapeuci,
Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych, pielggniarka
doskonalenie motoryki matej i duzej, szkolna
aktywnosci ruchowej, sprawnosci fizyczne;. wychowawcy
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego 1
bezpiecznego poruszania sig.
PSYCHICZ Biezaca psychoedukacja rodzicow w zakresie Wychowawcy, Rok szkolny
NA uzalezniajagcego mechanizmu zwigzanego z nauczyciele, 2022/2023
korzystaniem przez podopiecznych z tabletow,  psycholog,
telefonow itp. oraz negatywnego wptywu pedagog i
spedzania czasu wolnego w tej formie na terapeuci
zdrowie — wady postawy, wzroku
e Organizacja Dnia Bezpiecznego Psycholog luty 2023
Internetu (dla rodzicéw/opiekunow
1 uczniow/uczestnikow)
Rozwijanie postawy ciekawosci poznawczej, Wychowawcy, Rok szkolny
zdolnosci percepcyjnych oraz proceséw pamieci  terapeuci, 2022/2023
i uwagi. psycholog,

pedagog




Umacnianie wiary we wiasne mozliwosci Wychowawcy, Zgodnie z
w zakresie kreatywnego dzialania, rozwijanie  terapeuci kalendarzem
kreatywnosci np. imprezy imprez ORW
e Wielkanocne Kreacje
e Zaktadka do ksigzek” — dzieci dzieciom
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania przezyc¢ i Wychowawcy, Zgodnie z
emocji za pomoca zdolno$ci, w szczegdlnosci  terapeuci kalendarzem
muzycznych, tanecznych, imprez ORW
plastyczno-technicznych,teatralnych,
sportowych.
Uczenie si¢ radzenia sobie z emocjami: Psycholog, Rok szkolny
- zajecia, spotkania indywidualne z pedagog,wych  2022/2023
psychologiem owawcy,
- opracowywanie dla wybranych uczniow terapeuci
propozycji postgpowania, reagowania w
sytuacjach trudnych zachowan
- podczas zaje€ i codziennego
funkcjonowania
SPOLECZN Doskonalenie komunikacji interpersonalnej w  logopedzi,wyc Rok szkolny
A relacjach rowiesniczych z zachowaniem zasad ~ howawcy, 2022/2023
kultury osobistej- unikanie wulgaryzmow. psycholog,
Ujednolicenie systemu AAC.Aktualizacja pedagog
diagnoz AAC i tworzenie diagnoz i paszportow i terapeuci
komunikacyjnych dla nowych uczestnikow.
Utrwalanie symboli PCS i gestow Makaton.
Obejmowanie komunikacjg alternatywna
kolejnych uzytkownikow, opracowywanie dla
nich ISK.
Rok szkolny
Doskonalenie kompetencji spotecznych, wychowawcy, 2022/2023
pozwalajacych zbudowaé pozytywny obraz psycholog,
samego siebie i pokonywac pojawiajace si¢ leki. pedagog i
terapeuci
Ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w ~ wychowawcy, Na biezaco
grupie spotecznej, podejmowanie dziatan terapeuci
integrujacych zespot klasowych np. organizacja
wspolnych urodzin.
Wdrazanie do petnienia rol spotecznych, wychowawcy, Na biezaco
poznawanie podstawowych zawodow, psycholog,
wdrazanie do samodzielno$ci aby w jak pedagog,
najbardziej optymalny sposob zintegrowac si¢  terapeuci
ze Srodowiskiem.
Uwrazliwiane rodzicéw na wdrazanie do wychowawca, Na biezgco
samodzielnos$ci dzieci. psycholog,
Biezace rozmowy z rodzicami na temat nie pedagog,




DUCHOW
A

wyreczania dzieci w codziennych czynnosciach.

Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia wobec
zagadnien dotyczacych cztowieka, jego
najblizszego otoczenia, srodowiska
przyrodniczego np.

e 7zbidrka karmy dla zwierzat,

e 7zajecia ,,Poznajemy rosliny — tworzymy

zielnik”
e impreza, Ekologia”

Poznawanie zasad bezpieczenstwa w kontaktach
z innymi ludZzmi.Doskonalenie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych
np. zajecia ,,Bezpieczne Ferie”.

Wiaczanie rodzicow w zycie szkoly poprzez
udziat w uroczystosciach
klasowych, szkolnych, zachgcanie do pracy na
rzecz szkoty.
Przyblizanie historii naszego kraju, regionu,
tradycji 1 obyczajow lokalnych i
narodowych oraz wzmacnianie relacji, wiezi w
rodzinie, grupie:

e spotkanie wigilijne

e impreza ,,Dla Ciebie Mamo, dla Ciebie

Tato”

Udziat w akademiach zwigzanych z obchodami
waznych $wiat narodowych i Patrona.
Zwracanie uwagi na odpowiednie zachowanie
podczas uroczystosci, postawe podczas
$piewania hymnu panstwowego, ubior.
Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania

i podtrzymywania relacji kolezenskich.
Uwrazliwianie na §wiat wartosci, ze
szczegolnym ukierunkowaniem na dobro,
prawde.

Obchody Dnia Zyczliwosci ksztalcenie empatii,
rozumienia, zyczliwosci.

Psychoedukacja rodzicow w zakresie terapii
0sob z ASD
e |l Konferencja,, Problemy i formy
wsparcia osob  z niepetnosprawnosciq:
OSWOJ- ZROZUM — ODCZARUJ
NIEPELNOSPRAWNOSC”
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ze SNRSS
w Tczewie

Kryteria efektywnosci

Wszyscy uczniowie i uczestnicy zaje¢ naszego Osrodka sg poddawani oddziatywaniom tego
programu. Wszyscy nauczyciele i terapeuci realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny,
a w szczegoOlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji planow pracy
grupy, klasy. Rodzice uczniéw i uczestnikoéw zajec naszego Osrodka znaja 1 akceptuja
program oraz czynnie wspOlpracuja przy jego realizacji.

W naszym osrodku pamigtamy o tym, ze uczniowie i uczestnicy zajec: otrzymujg dos¢
zachety, aby budowaé w sobie $§miato$¢, w pelni aprobowani lubig samych siebie, czgsto
stysza stowa uznania, uczg si¢ stawia¢ sobie cele na miar¢ mozliwosci, wychowywani sg

w poczuciu bezpieczenstwa, ksztaltuja zaufanie do sobie i innych.

Ewaluacja:

- ankiety skierowane do wychowawcoéw, nauczycieli 1 rodzicéw/opiekunow
ucznidéw/uczestnikdw

-obserwacja uczniéw podczas zajec 1 analiza ich funkcjonowania np. WOPFU

ZAL ACZNIKI:
1. Roczny Plan Pracy Samorzadu Uczniowskiego
2. Roczny Plan Pracy Zespotu Patriotyczno - Obywatelskiego.
3. Roczny plan tematyki Gabloty Patrona.
4, Diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji zastepczych w Zespole Placowek Specjalnych w
Tczewie



Plan Pracy
Samorzadu Uczniowskiego
Szkoly Branzowej I Stopnia w ZPS
w Tczewie
na rok szkolny 2022/2023

Gléwne cele dzialalno$ci Samorzadu Uczniowskiego wyszczegdlnione
sa W Regulaminie SU Szkoly Branzowej | Stopnia w ZPS w Tczewie.
Zalozenia na rok szkolny 2022/2023

Przygotowanie uczniow do $wiadomego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym;

Stwarzanie sytuacji dajacych mozliwos¢ wykazania inicjatywy;
samorzadowej w bezinteresownym dziataniu na rzecz szkoty 1
srodowiska;

Ukazywanie sensu praw 1 obowigzkoéw, zasad 1 regut, nakazow i
zakazoé6w obowigzujacych w zyciu spotecznym,;

Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i rodziny oraz

srodowiska lokalnego;

Kultywowanie tradycji 1 obrzedow szkolnych;

Rozwijanie prawidlowych zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu w
roznych sytuacjach;

Wspotudzial w dzialaniach zwiazanych z obchodami jubileuszu
70-lecia Placowki.

Termin Zadania Formy realizacji Uwagi o
realizacji
Wrzesien Wybor samorzadéw klasowych | wybory samorzadow przez
Ustalenie zatozen na rok poszczegbdlne klasy
szkolny 2022/2023 okreslenie planu pracy
ustalenie harmonogramu
przypomnienie regulaminu zbiorki
Akcje charytatywne monet
Gora grosza
Pazdziernik | Obchody Dnia Edukacji zamieszczenie zyczen
Narodowej okoliczno$ciowych na gazetce
szkolnej i na telebimie przygotowanie
akademii szkolnej
Listopad Obchody Narodowego Swieta | przygotowanie kacika tematycznego
Niepodlegtosci na korytarzu szkolnym i akademii
szkolnej, prezentacja na telebimie
Grudzien Mikotajki akcent mikolajkowy na gazetce

szkolnej




Symbole $wigteczne

gazetka §cienna o tematyce
bozonarodzeniowej
wspotudziat w przygotowaniu Jaselek

Styczen Dzien Babci i Dziadka akcent na tablicy SU
Apel podsumowujacy | semestr | przedstawieniec wynikOw nauczania,
frekwencji
przypomnienie o zasadach spedzania
bezpiecznych ferii
Luty Konkurs jubileuszowy na Ogloszenie i rozstrzygniecie konkursu
najladniej udekorowang klasg
Walentynki przygotowanie skrzynki na kartki
walentynkowe
dorgczanie korespondencji
walentynkowej przez ,,szkolnych
listonoszy”
akcenty walentynkowe na gazetce
sciennej i na telebimie
Marzec Dzien Wiosny zabawy i konkursy na sali
gimnastycznej lub boisku szkolnym
Kwiecien Wielkanoc gazetka Scienna o tematyce
Swiatecznej
konkurs na najladniejsza ozdobe
(ogloszenie konkursu i jego wynikow)
Obchody Swiatowego Dnia przygotowanie gazetki §ciennej
Ziemi kampania propagujaca ochrone
Akcja wiosenne porzadki- przyrody
wiosenne sprzatanie sal/szkoty
Maj Uczczenie rocznicy uchwalenia | akcenty poswiecone temu $wigtu na
Konstytucji 3 Maja gazetce $ciennej i na telebimie
Obchody Jubileuszu Placowki i | udziat w przygotowaniu uroczystosci,
Dnia Patrona pomoc w wykonaniu wystroju szkoty
Dzien Matki 26.05.23 akcent na gazetce $ciennej i na
telebimie po§wiecony temu §wietu
Czerwiec Dzien Dziecka pomoc w organizacji festynu

Apel podsumowujacy Il
semestr

przypomnienie o zasadach spedzania
bezpiecznych wakacji

Podsumowanie pracy S.U. za
rok szkolny 2022/2023

podsumowanie dziatalnosci S.U. i
przygotowanie sprawozdania
opracowanie wnioskéw do pracy na
nastepny rok szkolny




Zespol patriotyczno — obywatelski

,Patriotyzm, jako mitos$¢ ojczyzny, jest droga do uporzadkowanej mitosci spotecznej |...]
umilowania tego, co ojczyste: umitowania historii, tradycji, j¢zyka czy samego krajobrazu”
Jan Pawet II

Cele ogolne:

YVVVVYVYVYYVYYVY

ksztattowanie poczucia tozsamosci kulturowej, lokalnej i narodowej
rozbudzanie zainteresowania kulturg regionu i zyciem lokalnym
wpajanie wartosci patriotycznych

pobudzanie zainteresowania tradycja i obyczajami

patriotyczne autorytety

rozbudzanie ciekawosci poznawczej

dostrzegania zwigzku przesztosci z terazniejszoscia

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniéw

Cele szczegolowe:

VVVVVY VVVVVYY

popularyzowanie barw i symboli narodowych

poznawanie tradycji i uwarunkowan historycznych
upowszechnianie piesni i piosenek patriotycznych

budzenie zainteresowania poezjg patriotyczng

poznawanie postaci kluczowych dla historii Polski
utrwalanie wiedzy historycznej powigzanej z kalendarzem uroczystosci
panstwowych 1 regionalnych

poznawanie historii miasta i miejsc z nig zwigzanych
postawa zasadnicza a hymn narodowy

dbatos¢ o polskie tradycje

troska o kulture 1 jezyk polski

poznawanie krajobrazu historyczno- przyrodniczego Tczewa
wyzwalanie emocjonalnego zwigzku z matg 1 duza Ojczyzna

Formy i metody
» uroczystosci zwigzane z obchodami $wiat narodowych

VVVVYVYYYVYYVY

v" Jubileusz 70-lecia szkoty i 20.rocznica nadania imienia Jana Pawta II -
Dzien Patrona

v" rocznica odzyskania przez Polske niepodleglosci

v"rocznica powrotu Tczewa do Polski

v' majowe $wieta

wzbogacanie zasoboOw multimedialnych o tematyce patriotycznej
poznawanie miejsc pamig¢ci narodowe;j

zapoznawanie si¢ z miejscami o znaczeniu historycznym
zapoznawanie si¢ z biogramami stawnych Polakow

dekoracje w klasach i na korytarzu

dni ,,na galowo”

konkursy

zajgcia tematyczne

J. polski/ historia e znajomos¢ symboli narodowych n-le j. polskiego

e wiersze patriotyczne i historii




sylwetki biograficzne wielkich
Polakow

patriotyczne postawy bohaterow
literackich

bajki i legendy regionalne
wykonanie prezentacji na temat
waznych wydarzen historycznych
wlaczenie si¢ w organizacje
uroczystosci szkolnych z okazji
rocznic patriotycznych
prezentacja filmow historycznych

organizatorzy oraz
poproszeni

0 wspotprace
nauczyciele

Zespot organizacyjny
obchodow Jubileuszu
70-lecia szkotly i
20.rocznicy nadania imienia
Jana Pawta II

upami¢tnianie

i utrwalanie biografii i nauczania
Patrona szkoty jako dzieta
wielkiego Polaka
przypomnienie etapow historii
szkoty specjalnej w Tczewie
promowanie osiggnie¢ placéwki,
podkreslanie znaczenia tradycji
ksztattowanie poczucia dumy

i odpowiedzialnosci za
przynaleznos$¢ do spotecznosci
naszej szkoly

nauczyciele ZPS

plastyka/technika

konkursy plastyczno — techniczne
0 tematyce patriotycznej
architektura Tczewa

dekoracje o tematyce
patriotycznej

n-le plastyki
techniki

muzyka

hymn narodowy
piesni patriotyczne
muzyka regionalna

n-le muzyki

religia

tczewskie miejsca sakralne
hierarchia warto$ci patriotycznych
oparta na nauczaniu Patrona

katecheci

wszystkie przedmioty

upami¢tnianie

i utrwalanie biografii i nauczania
Patrona szkoty jako dzieta
wielkiego Polaka

miejsca pamigci narodowej w
srodowisku lokalnym.

troska o kulture 1 jezyk polski
podkreslanie wkladu wybitnych
osobowosci w kulture

1 nauke $wiatowa

ksztattowanie dbatosci o jezyk
ojczysty

kultywowanie polskich tradycji

nauczyciele ZPS




e poznawanie historii swojej

rodziny
o lokalne miejsca i historie
regionalne
informatyka e wyszukiwanie na portalach n-l informatyki

historycznych informacji
o miejscach waznych dla historii
i kultury

historycy e udziat delegacji na rocznicach delegaci
waznych wydarzen patriotycznych
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Roczny plan tematyki Gabloty Patrona
na rok szkolny 2022/23

wrzesien— ,,Karol Wojtyla zanim zostal Papiezem”

pazdziernik- cytaty z Papieskiego nauczania

listopad— zabawne wydarzenia z pielgrzymek Jana Pawta II po $wiecie

grudzien - Jan Pawel Il i dzieci

styczen — luty Jan Pawel Il poetycko

marzec - wybrane pielgrzymki Jana Pawta II do Polski

kwiecien - zyciorys Jana Pawta II — relacja fotograficzna

maj - Dzien Patrona — Jubileusz 20. rocznicy nadania szkole imienia Jana Pawta II
czerwiec — wedrowki z Janem Pawtem II. Ciekawe miejsca przed wakacjami.



Diagnoza wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
zastepczych w Zespole Placowek Specjalnych w Tczewie

Diagnoz¢ czynnikow ryzyka i chronigcych przeprowadzono pod koniec roku szkolnego
2021/2022 1.

Zrédla informacji:
Analiza ankiet i rozmow z wychowawcami i wychowankami/uczniami/uczestnikami.
Rozmowy =z Dyrektorami poszczegdlnych placowek, rodzicami, nauczycielami,
terapeutami.
Obserwacja wychowankdw/ucznidw/uczestnikow w toku codziennych zaje¢ szkolnych.
Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru i
ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.

Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia ogolny potencjat
zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.
Czynniki chronigce po stronie:

Rodziny:

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy deklaruja, Zze maja dobry kontakt ze swoimi
rodzicami/ opiekunami prawnymi, maj3 do nich zaufanie, rozmawiajg z nimi o swoich
problemach.

e Rodzice/ opiekunowie prawni wykazuja zainteresowanie funkcjonowaniem swoich
dzieci w szkole (ocenami, zachowaniem, sposobami radzenia sobie z trudno$ciami).

e Rodzice/ opiekunowie prawni wyrazajg zainteresowanie relacjami spotecznymi swoich
dzieci oraz ich funkcjonowaniem w grupie.

e Rodzice/ opiekunowie prawni wspoélpracuja z wychowawcami, nauczycielami,
terapeutami majac na uwadze dobro swoich dzieci.

e Rodzice/ opiekunowie prawni ustalaja zasady obowigzujagce w domu, deklaruja ich
przestrzeganie i kontrolowanie, gdzie 1 z kim dziecko spedza czas wolny.

e Rodzice/opiekunowie angazuja si¢ w edukacje, wspieraja w miar¢ swoich mozliwosci
edukacyjng prace domowa.

e 7 uwagi na statle ryzyko zagrozenia zakazenia wirusem COVID- 19 rodzice/
opiekunowie prawni deklarujg przestrzeganie zasad zapobiegania zarazeniu, wspierajg
swoje dzieci.

Zespotu Placowek Specjalnych:

e Dziatania wychowawczo-profilaktyczne ZPS wspomagaja rozwdj fizyczny,
psychiczny, spoteczny i duchowy ucznidw.

e 7ZPS zapewnia dzieciom bezpieczenstwo oraz dostrzega ich potrzeby, problemy
zdrowotne 1 wychowawcze.

e W szkole przestrzegane sg zasady bezpieczenstwa zwigzane z pandemig COVID — 19
oraz prowadzone Y] dziatania majace na celu pomoc



wychowankom/uczniom/uczestnikom w powrocie do nauki stacjonarne;.

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy majg zapewnione wsparcie ze strony
psychologa, pedagoga zwtaszcza w zakresie odczuwania psychicznych konsekwencji
pandemii, izolacji, utrudnionych relacji z rowiesnikami.

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy czuja si¢ w ZPS bezpieczni i lubiani przez
kolezanki 1 kolegow.

e  Wspodtpraca rodzicow/ opiekunow prawnych z placowka uktada si¢ prawidtowo.

e Rodzice/ opiekunowie prawni otrzymujg wsparcie, pomoc od nauczycieli 1 terapeutow.

e ZPS podejmuje odpowiednie dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien, promowania
zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu.

e Zjawisko stosowania uzywek wystepuje marginalnie (nikotynizm 1 napoje
energetyczne).

e ZPS stwarza dziecku sytuacje umozliwiajagce osigganie sukcesu, rozwija
zainteresowania uczniow poprzez aktywizujace 1 wszechstronnie stymulujace zajgcia,
wyjs$cia tematyczne oraz wycieczki.

e 7ZPS dysponuje bogata baza edukacyjno-terapeutyczng, zapewnia terapie dostosowane
do potrzeb 1 mozliwosci wychowankdéw/ucznidéw/uczestnikow. Wyposazenie ZPS jest
stale wzbogacane, a kadra pedagogiczna uczestniczy w réznorodnych formach
doskonalenia zawodowego.

Wychowankow/uczniow/uczestnikow:

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy chetnie uczeszczaja do ZPS.

e  Wigkszos¢ wychowankdéw/ucznidow/uczestnikow nie doswiadcza w szkole przemocy
fizycznej ze strony swoich réwiesnikow.

e Badani wychowankowie/uczniowie/uczestnicy uwazaja, ze sa lubiani przez kolegow 1
kolezanki z klasy 1 w wigkszosci znajg swoja wartosc.

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy znaja obowigzujace w ZPS zasady 1
konsekwencje ich zlamania.

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy chetnie (na miare swoich mozliwosci)
pomagaja sobie 1 biorg aktywny udziat w zyciu ZPS.

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy  cenig  warto$ci  takie jak  wiedza,
sprawiedliwos¢, wiara, szacunek, kolezenstwo, dobro.

e Rodzina zajmuje w ich zyciu wazne miejsce.

e  Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy wiedza, ze nadmierne ogladanie tv, korzystanie
z komputerdw, telefonow, tabletow moze negatywnie wptywac na ich funkcjonowanie.

e Wiedza do kogo moga zwrécié si¢ o pomoc, z kim porozmawia¢ o swoich uczuciach 1
emocjach.

e Wychowankowie/uczniowie/uczestnicy znaja 1 przestrzegaja zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z pandemig COVID-19.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzg si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Czynniki ryzyka po stronie:
Rodziny:
e Zbyt maly stopien kontrolowania czasu spedzanego przez



wychowankéw/uczniow/uczestnikow przed komputerem, telefonem oraz stron, z
ktérych korzystaja.

Bierne spgdzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przyktadu dzieciom.
Niewydolno$s¢ wychowawcza, nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawcza. Niewlasciwe stosowanie systemow wzmocnien.
Brak zaufania, obawy u czesci rodzicow dotyczace leczenia psychiatrycznego dzieci
oraz szczepien przeciwko COVID — 19, niewlasciwe podawanie lekow, szczegolnie
psychiatrycznych.

Wiedza i postawy cze¢$ci rodzicow na temat seksualnosci osob niepelnosprawnych.

Zespotu Placowek Specjalnych:

Zachowania trudne, niskie kompetencje edukacyjne wychowankow/uczniow/
uczestnikow oraz problemy z samodzielnoscig, wynikajagce ze stanu zdrowia i
niepelnosprawno$ci oraz z sytuacji pandemii— czg¢sciowe odizolowanie
wychowankdéw/ucznidw/uczestnikow z grupy rowiesniczej, a takze z niewlasciwego
leczenia psychiatrycznego badz jego braku.

Niedostateczne  funkcjonowanie  systemu  komunikacji  alternatywnej  dla
wychowankdéw/ucznidw/uczestnikow z trudno§ciami komunikacyjnymi.

Do placowki z roku na rok przychodza wychowankowie/uczniowie/uczestnicy z coraz
wiekszymi trudno$ciami zdrowotnymi, psychicznymi, w funkcjonowaniu spotecznym
w zwiazku z czym, placowka musi stale dostosowywaé swoje dziatania, baze
dydaktyczng do potrzeb i mozliwosci uczniow.

Postawy roszczeniowe kilkorga rodzicow w zakresie dostepu do rodzajow i ilosci terapii
i rehabilitacji na terenie placowki.

Nadal obserwuje si¢ niewystarczajace angazowanie si¢ rodzicow/ opiekunow w zycie
ZPS.

Wychowawnkow/uczniow/uczestnikow:

Uzywanie wulgaryzmow, przemocy stownej. Zachowania autoagresywne i agresywne
wychowankow/ucznidw/uczestnikow  wynikajagce  ze  specyfiki  zaburzenia,
nieprawidlowego leczenia psychiatrycznego.

Trudno$¢ z radzeniem sobie z emocjami, stresem, ze zrozumieniem i przestrzeganiem
norm spotecznych, co wigze si¢ w duzej mierze z zaburzeniami psychicznymi
poziomem funkcjonowania intelektualnego oraz sytuacja dlugiej izolacji spotecznej w
zwigzku z COVID-19.

Spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem.

Niewtasciwe nawyki zywieniowe u wychowankdéw/uczniow/uczestnikow.
Ograniczone kontakty interpersonalne z roéwiesnikami.

Whnioski:

-wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizujg program wychowawczo —
profilaktyczny placowki i zauwazajg jego pozytywny wplyw na funkcjonowanie
uczniow/uczestnikow,

-placowka zauwaza problemy wychowankow/uczniow/uczestnikow i reaguje na nie
podejmujac odpowiednie dziatania,

-wychowankowie/uczniowie/uczestnicy, opiekunowie/rodzice przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z pandemiag Covid- 19,

-nalezy bardziej angazowac 1 zacheca¢ rodzicow do udziatu w zyciu ZPS, wspiera¢ ich
kompetencje wychowawcze,



-nalezy podejmowac dziatania majace na celu aktywizowanie rodzicow/opiekunéw i
wychowankdéw/ucznidw/uczestnikow 1 uczenie ich aktywnego spedzania czasu
wolnego jako alternatywe do bezproduktywnego spedzania czasu przed komputerem,
-wskazane jest zachgcanie rodzicow/opiekundw i uczenie jak korzysta¢ ze wdrazanej
dziecku w ZPS komunikacji alternatywnej na podstawie opracowanych dla dziecka
strategii,

-nalezy rozmawia¢ z rodzicami/opiekunami, wyjasnia¢ watpliwosci w zwigzku z
zalecanymi terapiami i rehabilitacjami ich dziecka,

-wskazana jest pomoc rodzicom/opiekunom w zrozumieniu niepetnosprawnosci ich
dziecka poprzez rozmowy, wsparcie, pokazywanie aktualnych potrzeb i mozliwosci
rozwojowych,

-konieczne jest uwrazliwianie rodzicéw/opiekunow na zwickszenie wysitkow do
wypracowywania wigkszej samodzielnosci ich dziecka oraz zadbania o prawidtowa
diete,

-podejscie rodzicow/opiekunéw do potrzeby leczenia psychiatrycznego dzieci,
przestrzegania zalecen lekarzy czgsto jest nieodpowiednie i nalezy potozy¢ nacisk na
psychoedukacje rodzicow/opiekunéw w tym temacie oraz w zakresie seksualno$ci
dziecka,

-nalezy zachgca¢ rodzicéw/opiekunéw do korzystania z bezplatnych wizyt u lekarza
psychiatry na terenie ZPS.

Cele programu wychowawczo— profilaktycznego na biezacy rok szkolny opracowane na
podstawie analizy kierunkéw realizacji polityki os§wiatowej, diagnozy czynnikdéw chronigcych
i ryzyka, ewaluacji programu wychowawczo— profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz
wnioskow z nadzoru Dyrektora ZPS.

Cel glowny:
Wszechstronny rozw¢j] wychowankéw, ucznidow, uczestnikow 1 przygotowanie ich do
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie na miar¢ ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:

budowania dojrzatosci wychowankow/uczniow/uczestnikoOw poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, majace na celu przygotowanie
do podejmowania na miar¢ ich mozliwosci odpowiedzialnych decyz;ji,

budowanie pozytywnego klimatu szkoty i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,
ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
wychowankdéw/uczniéw/uczestnikow,

kontynuacja podejmowanych dzialan stuzacych oswajaniu, wyjasnianiu obaw
rodzicéw dotyczacych leczenia psychiatrycznego i seksualnosci dzieci, zachegcanie
rodzicow do korzystania z bezptatnych konsultacji lekarza psychiatry w ramach
projektu ,,Po Moc — psychiatryczne i psychoterapeutyczne wsparcie dzieci i
mtodziezy z niepelnosprawnos$ciami” SNRSS i ZPS

uczenie asertywnych zachowan,

rozwo6j umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalne;,

wsparcie wieloaspektowe (psycholog, psychiatra, wychowawca, terapeuci)
wychowankdéw/uczniéw z Ukrainy,

budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny,

wdrazanie do bezpiecznego korzystania z Internetu 1 medidow spolecznosciowych
przez wychowankow/ucznidéw/uczestnikow, a takze ksztaltowanie krytycznego
podejscia rodzicow do tresci tam publikowanych



rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne,

promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek zwlaszcza
nikotyny i napojoéw energetycznych,

ksztattowanie wtasciwych postaw, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie
w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

organizowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego,

uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz zwracanie
uwagi na kulturg stowa,

wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz promowanie postaw
patriotycznych,

rozwijanie systemu komunikacji AAC, obejmowanie nim potrzebujgcych
wychowankoéw, uczniéw 1 uczestnikow, zachecanie do korzystania poza ZPS,
wspomaganie wychowawczej roli rodziny, jej roli w zZyciu emocjonalnym dziecka,
aktywizowanie rodzicéw/opiekunow i wlaczanie ich w zycie szkoty,
kontynuowanie dziatan podnoszacych $wiadomos¢ 1 wiedze rodzicoOw/opiekunow
na temat szczepien przeciw COVID — 19.



