Planowanie działań w związku z wdrażaniem rozporządzenia 
Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19


Muzykoterapia Piotr Negowski tydzień 11-15 05 2020r.


Szanowni Państwo, witam w kolejnym tygodniu nauczania „na odległość”. Dziś zaproponuję zabawy rytmiczne.
[bookmark: _GoBack]
Jak zwykle zaczniemy od powitanki  „Witam was…

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

W tym tygodniu pośpiewamy znane piosenki, które lubią wszystkie dzieci i pobawimy się do nich w zabawy ruchowe.

Pierwsza piosenka i jednocześnie zabawa to: Stary niedźwiedź mocno śpi 
Zaczynamy od bardzo znanej zabawy. Poproś mamę, tatę, brata lub siostrę do zabawy, a jeśli nie masz nikogo, to pośpiewaj razem z piosenką i posadź pluszowego misia na środku pokoju. Teraz  niedźwiedź siedzi na środku a, my chodzimy  w kółko i  śpiewamy piosenkę. Niedźwiedź siedzi w środku kręgu i na samym końcu piosenki, gdy padają słowa „trzecia godzina niedźwiedź łapie”, musi złapać jedno z uciekających uczestników zabawy. Tym samym, złapany zostaje niedźwiedziem i zabawa zaczyna się od początku.
Tekst piosenki: „Stary niedźwiedź mocno śpi”
Stary niedźwiedź mocno śpi (bis),
My się go boimy,
Na palcach chodzimy,
Jak się zbudzi to nas zje (bis).
Pierwsza godzina, niedźwiedź śpi,
Druga godzina, niedźwiedź chrapie,
Trzecia godzina, niedźwiedź ŁAPIE!!!

Stary niedźwiedź:
https://www.youtube.com/watch?v=trY1_BpfM2I


W kolejnej zabawie ustawimy się w kole i trzymając tatę mamę za ręce robimy kółko. Wybieramy jedną osobę, która wchodzi do środka z chusteczką. Śpiewając piosenkę, osoby w kółku idą w kole. A ktoś w  środku pokazuje różne osoby i na koniec kładzie chusteczkę przed wybranym dzieckiem. Wybraniec bierze chustkę i wchodzi do środka koła.

Tekst piosenki: „Mam chusteczkę”
1.Mam chusteczkę haftowaną, co ma cztery rogi.
Kogo kocham, kogo lubię, rzucę mu pod nogi.
2.Tej nie kocham, tej nie lubię, tej nie pocałuję.
A chusteczkę haftowaną tobie podaruję.

Mam chusteczkę:
https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY

Piosenkę Jadą misie wszyscy znają, więc proponuję zaśpiewać ja w towarzystwie pluszowych przyjaciół, zbierz swoje maskotki, nie musza to być tylko miśki, ale te, które lubisz najbardziej. Wyobraź sobie, że bawią się razem z Tobą, więc w ich towarzystwie zaśpiewaj wesoło piosenkę.
Tekst piosenki: „Jadą, jadą misie”
Jadą, jadą misie, hop siup tra la la,
śmieją im się pysie, ha ha, ha ha ha!
Przyjechały do lasu, narobiły hałasu,
przyjechały do boru, narobiły rumoru.
Siedzą, siedzą misie, ho siup tra la la,
śmieją im się pysie, ha ha, ha ha ha!
A misiowa jak może prędko szuka w komorze,
plastry miodu wynosi, pięknie gości swych prosi.
Jedzą, jedzą misie…
Zjadły wszystkich plastrów sześć bis
i wołają: dajcie jeść!
Jadą, jadą misie:
https://www.youtube.com/watch?v=bLzN4rte0Yk&t=19s



A teraz może zatańczycie? Jeśli ktoś ma ochotę, to zobaczcie, jak tańczy pszczółka Maja i razem z nią zatańczcie.
Tańcząca  Maja:
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

W kolejnej piosence ilustrujemy ruchem słowa piosenki. Pokazujemy wskazujący palec prawej ręki, a potem lewej ręki. Obiema rękami chwytamy fartuszek i kołyszemy się. Wyciągamy do przodu prawą i lewą rękę. Mrugamy, kładziemy dłonie na policzkach, pokazując palcem usta. Głaszczemy się po brzuchu. Wystawiamy do przodu raz jedną, raz drugą nogę i ruchem ręki zapraszamy do tańca.
Tekst piosenki: „Tu paluszek”
Tu paluszek, tu paluszek,
Kolorowy mam fartuszek.
Tutaj rączka, a tu druga,
A tu oczko do mnie mruga.
Tu jest buźka, tu ząbeczki,
Tu wpadają cukiereczki.
Tu jest nóżka i tu nóżka,
Chodź zatańczyć jak kaczuszka.

Tu paluszek:
https://www.youtube.com/watch?v=ZIeTp-kVGE0

No to teraz czas na energiczną  piosenkę o sprzątaniu jest bardzo łatwy refren, który można  się szybko nauczyć, więc zachęcam do nauki i oczywiście do posprzątania własnego pokoju. 

Tekst piosenki: „Piosenka o sprzątaniu domu”
Piosenka o sprzątaniu domu
Mama i tata to nie są roboty 
Zawijaj rękawy, bierz się do roboty!  

Samo się nie zrobi pranie, odkurzanie  
I mycie podłogi i kurzu ścieranie.  
Same się ubrania nie poukładają  
I same talerze się nie pozmywają.  

Twoje łóżko nie chce samo się pościelić
A chwasty w ogródku same się wypielić.

Mama i tata to nie są roboty 
Zawijaj rękawy, bierz się do roboty! 

Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkają
Wszyscy niech tak samo o porządek dbają.
Piosenka o sprzątaniu domu
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w


I na zakończenie troszeczkę odpoczynku, proponuję posłuchajcie kolejnego Bajkowiska  –     „Stoliczku nakryj się” może poznasz głosy, jakie występują w tej bajce…Zachęcam do posłuchania.
https://www.youtube.com/watch?v=m1bZoOeG6zM

Życzę Wam dobrej zabawy i dużo zdrówka.
Z pozdrowieniami Piotr Negowski

