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Wewnętrzne procedury bezpieczeństwa na terenie Zespołu 

Placówek specjalnych w Tczewie uwzględniające wytyczne GIS i 

MZ 

Organizacja zajęć w placówce  

 

Do placówki może uczęszczać uczeń, wychowanek, uczestnik bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

Uczniowie, wychowankowie, uczestnicy mogą być przyprowadzani do placówki i z niej 

odbierani przez opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie, 

wychowankowie i uczestnicy przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących 

zachowania w przestrzeni publicznej.  

Przy wejściu do budynku placówki obowiązuje dezynfekowanie rąk oraz pomiar temperatury 

i złożenie oświadczenia, że dziecko nie miało kontaktu z osobą zakażoną wirusem 

COVID-19 oraz nikt z członków najbliższej rodziny, otoczenia nie przebywa na 

kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby (kaszel, katar, podwyższona 

temperatura ).  

Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do wyznaczonej dla poszczególnych 

placówek przestrzeni wspólnej, zachowując zasady: 

1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z 

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

W placówce nie powinny przebywać osoby z zewnątrz. Prowadzony będzie rejestr osób 

wcześniej umówionych z wychowawcami, terapeutami, dyrekcją. Osoby te obowiązuje 

stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub 

dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. 

Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. 

Wychowawcy klas, grup, oddziałów tworzą wykazy numerów kontaktowych  

Jeżeli pracownik placówki zaobserwuje u ucznia , wychowanka, uczestnika objawy mogące 

wskazywać na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, 

należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu – izolatce i niezwłocznie 

powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia z placówki . 



Należy zachować dystans między osobami przebywającymi na terenie placówki, szczególnie 

w miejscach wspólnych i ograniczyć gromadzenie się uczniów na terenie placówki  oraz 

unikanie częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia. 

Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do placówki należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 

oczu, nosa i ust. 

Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń 

(piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub 

dezynfekować. 

Pracownicy placówki są obwiązani do noszenia maseczek lub przyłbic. 

Uczniowie klas IV-VIII szkoły podstawowej z lekką niepełnosprawnością intelektualną oraz 

uczniowie szkoły branżowej obwiązani są nosić maseczki lub przyłbice w przestrzeni 

wspólnej tzn. na korytarzach, w toaletach. 

Uczeń, wychowanek, uczestnik korzysta z  własnych przyborów i podręczników, które w 

czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Dzieci nie 

powinny wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po 

każdych zajęciach.  

Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na 

terenie szkoły, w tym w czasie przerw. 

Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

Sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkołach prowadzących 

kształcenie zawodowe należy czyścić lub dezynfekować.  

Uczeń, wychowanek, uczestnik nie powinien zabierać ze sobą do placówki niepotrzebnych 

przedmiotów.  

Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach 

dydaktycznych. Środki do dezynfekcji rąk powinny być rozmieszczone w świetlicy w 

sposób umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna. Świetlice 

należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w 

tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu 

dezynfekcji.  

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć 

kontakty z uczniami, wychowankami, uczestnikami oraz nauczycielami. 

Podczas korzystania z biblioteki szkolnej obowiązuje konieczny okres 2 dni kwarantanny dla 

książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach.  

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 



Przy wejściu głównym oraz przy wejściu CAON należy umieścić numery telefonów do 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 

medycznych.  

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wychowanków, uczestników wchodzące do 

placówki zobowiązane są do dezynfekowania dłonie lub zakładania rękawiczek 

ochronnych, zakrywania ust i nosa oraz nie przekraczania obowiązujących stref 

przebywania. 

Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, 

wychowankowie, uczestnicy, szczególnie po przyjściu do placówki, przed jedzeniem, po 

powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

Prowadzony jest monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych 

– poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach 

spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się 

na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu 

niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby 

dzieci nie były narażone na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywiesić plakaty z zasadami prawidłowego 

mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji. 

Na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcję lub 

czyszczenie z użyciem detergentu.  

Na terenie placówki nauczyciele, pomoce nauczyciela  używają masek lub przyłbic. 

 

Gastronomia 

Przy organizacji żywienia w placówce (stołówka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne 

pomieszczenia przeznaczone na spożycie ciepłych posiłków), obok warunków 

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania 

żywienia zbiorowego, dodatkowo należy wprowadzić zasady szczególnej ostrożności 

dotyczące zabezpieczenia pracowników. Powinna być zachowana odpowiednia odległość 

stanowisk pracy wynosząca min. 1,5 m, oraz używanie  środków ochrony osobistej. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, 

opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, a także 

higieny osobistej. 

Korzystanie z posiłków powinno odbywać się w miejscach do tego przeznaczonych 

zapewniających prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w 

czasie epidemii. Zachowuje się zmianowe wydawanie posiłków - spożywanie ich przy 

stolikach z rówieśnikami z danej klasy, oddziału, grupy. Przy zmianowym wydawaniu 

posiłków konieczne jest czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie.  

W przypadku przedszkola oraz ORW dopuszcza się spożywanie posiłków przez dzieci w 

salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku. 

Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu, w 

temperaturze min. 60°C lub je wyparzać.   



Usunięte będą dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali 

jadalnej i wydawanie bezpośrednio przez obsługę. W stołówce nie zaleca się samoobsługi. 

Dania i produkty powinny być podawane przez osobę do tego wyznaczoną/ obsługę 

stołówki.  

 

Organizacja pracy internatu 

Obowiązuje wewnętrzny regulamin internatu oraz postępowania w razie zagrożenia, 

uwzględniający zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych 

przepisach prawa. Z regulaminem zostają zapoznani rodzice wychowanków przed ich 

przyjazdem. Regulamin jest umieszczony  w widocznym miejscu budynku oraz 

przekazany do wiadomości wychowankom i ich rodzicom.  

Przeprowadzane będą szkolenia dla kadry internatu oraz wychowanków z zasad zachowania 

bezpieczeństwa.  

Wprowadza się monitorowanie zachowania czystości w miejscach pracy, pokojach 

wychowanków oraz przestrzeniach wspólnych, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania czystości w pomieszczeniach higienicznosanitarnych i ciągach 

komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, 

włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów w 

salach i w pomieszczeniach do spożywania posiłków.  

W internacie mogą przebywać jedynie wychowankowie bez objawów chorobowych dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 

warunkach domowych lub w izolacji.  

Przy wejściu do internatu należy dezynfekować ręce przez wychowanka oraz pracownika  

Wychowankowie internatu powinni starać się zachować dystans podczas pobytu w internacie, 

czystość w użytkowanych pomieszczeniach, często myć ręce ciepłą wodą z mydłem oraz 

wietrzyć pomieszczenia mieszkalne. Mają także obowiązek przechowywać własne 

podręczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i 

ograniczyć dostęp do nich dla osób trzecich. Nie należy zabierać ze sobą do internatu 

niepotrzebnych przedmiotów. 

Należy ograniczyć przebywanie osób z zewnątrz w internacie do niezbędnego minimum, z 

zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach. 

Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami 

wychowanka.   

Należy zapewnić sposoby szybkiej komunikacji pomiędzy wychowawcami a wicedyrektorem 

zajmującym się internatem.  

Internat posiada izolatkę lub inne pomieszczenie. W przypadku wystąpienia u wychowanka 

nagłych objawów infekcji dróg oddechowych, należy natychmiast odizolować go od 

innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów oraz umożliwić 

skorzystanie z teleporady medycznej.  

W przestrzeniach wspólnych (pomieszczenia do pracy własnej) należy zachować 

podwyższone rygory bezpieczeństwa i higieny: częste mycie i dezynfekowanie łazienek, 

pomieszczeń kuchennych, blatów w pokojach oraz pomieszczeniach wspólnie 

użytkowanych 



Pracownicy obsługi i administracji internatu powinni ograniczyć kontakty z wychowankami 

oraz nauczycielami. 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników placówki 

Do pracy w placówce mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

Pracownikom powyżej 60. roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które 

zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, stosowane są rozwiązania 

minimalizujące ryzyko zakażenia (np. nieangażowanie w dyżury podczas przerw 

międzylekcyjnych).  

Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn dezynfekujący) 

izolatkę, w której będzie można odizolować osobę w przypadku zaobserwowania 

objawów chorobowych. 

Pracownicy placówki w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej 

powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną).  

Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w 

podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, 

uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie placówki należy stosować 

się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego . 

Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

Zapewnienie dzieciom i młodzieży dowozu i opieki do przedszkola, szkoły, placówki systemu 

oświaty odbywa się na zasadach obowiązujących w transporcie publicznym 


