
Zestawienie przydatnych  książek, poradników dla Rodzica  

PORADNIKI dla Rodzica 

1. Sposób na trudne dziecko, Kołakowski Artur , Pisula Agnieszka, wyd. GWP 

2. „Wychowanie bez porażek” T. Gordon, wyd. Instytut Wydawniczy Pax 

3. „Jak mówić, żeby maluchy nas słuchały? Poradnik przetrwania dla rodziców 

dzieci w wieku 2-7 lat ” K. Julie, J.Faber wyd. Media Rodzina 

4. „Jak mówić żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać żeby dzieci do nas mówiły”A. 

Faber, E. Mazlish, wyd. Media Rodzina 

5. „Jak być rodzicem, jakim zawsze chciałeś być?” A. Faber, E. Mazlish, wyd. 

Media Rodzina 

6. „Rodzeństwo bez rywalizacji” A. Faber, E. Mazlish, wyd. Media Rodzina 

7. „Jak zrozumieć małe dziecko” wyd. Natuli  

8. „NIE z miłości”  Jasper  Jull, wyd. Mind 

9. „Twoje kompetentne dziecko” Jasper Jull, wyd. Mind 

10. „Wychowanie bez kar i nagród” A. Kohn wyd. Mind 

11. „Pozytywna dyscyplina” Jane Nelsen, wyd. CoJaNaTo, 

12. „Dziecko z bliska” Agnieszka Stein, wyd. Mamania 

13. "Najszczęśliwsze dziecko w okolicy" Harvey Karp, wyd. Mamania 

14. "W świecie porozumienia bez przemocy" Marshall B. Rosenberg, wyd. Mind 

15.  “Rozwój psychiczny dziecka od 0 do 10 lat” F. L. IIg, L.B.Ames, S.M. Baker 

16. „Dziesięć rzeczy, o których chciałoby ci powiedzieć dziecko z autyzmem” 

Notbohm Ellen, wyd. UJ 

17. „Zgrane nie-zgrane dziecko” C. Kranowitz,  wyd. Harmonia 

18. „Dojrzewanie, miłość, seks. Poradnik dla rodziców osób z niepełnosprawnością 

intelektualną”  Izabela Fornalik 

 

BAJKI,  OPOWIADANIA DLA DZIECI 

 

Uczucia, emocje , zachowanie 

1. „Złość i smok Lobomił” Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. Wyd. GWP  

2. „Uczucia Gucia. Gucio się wstydzi”. Aurélie Chien Chow Chine  

3. „Uczucia Gucia. Gucio zazdrości” Aurélie Chien Chow Chine  

http://www.gwp.pl/autor-kolakowski-artur,dEg-Agw.html
http://www.gwp.pl/autor-pisula-agnieszka,dEg-BAw.html


4.  „UŚMIECH DLA ŻABKI” E. DZIUBAK, P. WECHTEROWICZ, WYD. AGENCJA 

EDYTORSKA EZOP 

5. „KICIA KOCIA MÓWI DZIEŃ DOBRY” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

6.  „KICIA KOCIA MÓWI NIE” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

7. „KICIA KOCIA. TO MOJE” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

8. „KICIA KOCIA NIE CHCĘ SIĘ TAK BAWIĆ” Anna Głowińska, wyd. Media 

Rodzina 

9. „Kicia Kocia sprząta” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

10. „Zuzia pomaga mamie” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

11. „Zuzia pokłóciła się z  Julią” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

12. „Zuzia nie korzysta z pomocy nieznajomego” Liane Schneider, wyd. Media 

Rodzina 

13. „Przygody Fenka. Nie wszystko mogę mieć” Ewa Zontek,wyd. Sobik 

14. „Przygody Fenka. Czekam na swoją kolej” Ewa Zontek,wyd. Sobik 

15. „Przygody Fenka. Sprzątam po zabawie” Magdalena Gruca,wyd. Sobik 

16. „Przygody Fenka. Potrafię się dzielić” Magdalena Gruca,wyd. Sobik 

17. „Co robić, gdy się złościsz. Techniki zarządzania złością” dr Dawn Huebner wyd. 

Levyz 

18. „Tupcio Chrupcio, kapryśna Myszka” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga 

19. „Tupcio  Chrupcio,umiem się dzielić” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga  

20. „Tupcio Chrupcio, nie chcę jeść” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga 

21. „Tupcio  Chrupcio, nie dam sobie dokuczać” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga  

22. „Tupcio Chrupcio, nie umiem przegrywać” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga 

23. „Tupcio  Chrupcio,umiem się dzielić” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga  

24. „Królik Franek i dobre zwyczaje” M.Krzemińska, wyd. Wilga„Królik Franek i 

problem krótkiego ogonka” M.Krzemińska, wyd. Wilga 

25. „Maks nie rozmawia  z obcymi” CH. Tielmann. wyd. Media Rodzina 

26. „Maks uczy się na błędach” Katarzyna Zychla. wyd. Skrzat 

27. „Kicia Kocia i Nunuś kochamy” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

 

ODPIELUCHOWANIE  

1. „Kicia Kocia i Nunuś na nocniku” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

2. „Kicia Kocia na nocniku” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

3. „Maluch poznaje świat. Czas na nocnik” Caroline Pedler, wyd. Wilga 



4. „Basia, Franek i pielucha” Z.Stanecka, M. Oklejak, wyd. Egmont 

5. „Marzenia  Franka Kupki” Anna Cwojdzińska 

6. „Tupcio Chrupcio żegnaj pieluszko” Eliza Piotrowska, wyd. Wilga 

 

RODZEŃSTWO 

1. „Kicia Kocia ma braciszka Nunusia” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

2. „Kicia Kocia i Nunuś. Nie Nunusiu, Tak Nunusiu” Anna Głowińska, wyd. Media 

Rodzina 

3. „Tosia czeka na braciszka” Natalia Minge, wyd.Nasza Księgarnia 

4. „Basia i nowy braciszek”M. Oklejak, Z. Stanecka, wyd. Egmont 

5. „Zuzia i nowy dzidziuś” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

 

LĘKI 

1. „ Kicia Kocia i straszna burza” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

2. „Uczucia Gucia. Gucio się boi” Aurélie Chien Chow Chine  

3. „Kicia Kocia i Nunuś pa smoczku” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

4. „Kicia Kocia nie może zasnąć” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

5. „Kicia Kocia i Nunuś pora spać” Anna Głowińska, wyd. Media Rodzina 

6. „Tupcio Chrupcio, nie mogę zasnąć” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga 

7. „Tupcio Chrupcio, ja się nie boję” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga 

8. „Tupcio Chrupcio, nie lubię podróżować” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga 

9. „Tupcio  Chrupcio,nie chcę się myć” Eliza  Piotrowska, wyd. Wilga  

10. „Zuzia korzysta z nocnika” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina  

11. „Królik Franek i kłopot na talerzu” M.Krzemińska, wyd. Wilga 

12. „Królik Franek i historia nieśmiałego misia” M.Krzemińska, wyd. Wilga 

13. „Królik Franek i straszny strach” M.Krzemińska, Wyd. Wilga 

14. „Maks idzie na basen” CH. Tielmann. Wyd. Media Rodzina 

15. „Maks idzie do przedszkola” CH. Tielmann. Wyd. Media Rodzina 

16. „Maks i szczepienie” CH. Tielmann. wyd. Media Rodzina 

17. „Maks i dentysta”  CH. Tielmann. wyd. Media Rodzina 

18. „Basia i dentysta” Z.Stanecka, M. Oklejak, wyd. Egmont 

19. „Zuzia idzie do stomatologa” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

20. „Zuzi rusza się ząb” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

21. „Zuzia idzie do lekarza” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 



22. „Zuzia w szpitalu” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

23. „Zuzia się zgubiła” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

24. „Zuzia idzie do fryzjera” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

25. „Zuzia uczy się pływać” Liane Schneider, wyd. Media Rodzina 

 

RELAKSACJA, UWAŻNOŚĆ 

1. „Lew Staszek i siła uważności” Agnieszka Pawłowska. Wydawnictwo Poznańskie 

2. „Uważność i spokój żabki” /z płytą/  Eline Snel, wyd. Natuli 

3. „Moja supermoc. Uważność i spokój żabki. Historie, gry i zabawy mindfulness. 

Eline Snel, wyd. Natuli 

 

Gry, zabawy: 

1. Góra uczuć, wyd. Heim 

2. Gra planszowa Emocje, wyd. PROMATEK 

3. Kalejdoskop emocji Junior, Zagraj ze mną, wyd. MG 

4. Gra na emocjach, wyd. Nasza Księgarnia 

5. Kim jestem? wyd. Kukuryku 

6. Dobble 

7. 5 sekund junior 

8. Yenga 

9. Twister 

10. Krzesełka 

11. Pirat 

12. Zabawy paluszkowe 

13. Tutti Frutti 

14. Bystre oczko 

15. „Pokazywane zabawy i wierszyki paluszkowe”, M. Koc /książka z płytą/ 

 

 


