Logopedia w kuchni

Logopedia kojarzy sie z specjalistycznym gabinetem i terapeutg prowadzacym
skomplikowane éwiczenia. Wazna w tej pracy jest systematycznos¢, stad czesta
prosba, skierowana do rodzicéw, o kontynuacje niektérych éwiczen w domu.
Ale aby poéwiczy¢ prawidtowe oddychanie, kontrole wydechu, czy poprawié
ruchliwos¢ jezyka, wystarczy wykorzystaé czas spedzany w kuchni podczas
przygotowania positku, dostownie kilkanascie minut, a nasze domowe sprzety
kuchenne swietnie zastgpia logopedyczne pomoce! Oto kilka propozycji takich
prostych ¢wiczen, przetestowanych przez mamy !

KARUZELA

Potrzebne beda:

e talerz z wyzszym brzegiem
e kawatek folii aluminiowej zwiniety w kulke

Polecenie: dmuchamy w kulke wprawiajgc jg w ruch obrotowy.

Cel: ¢wiczymy prawidtowe wydychanie powietrza, uczgc sie kontroli jego kierunku i sity.



STRZAL DO KOSZA

Potrzebne beda:

e kawatek folii aluminiowej zwiniety w

kulke
e rurka po folii spozywczej
e kubek

Polecenie: dmuchamy kulke przez rurke trafiajgc do kubka.

Cel: nauka kontrolowania sity i kierunku wydychanego powietrza.

STRZAt DO BRAMKI

Potrzebne beda:

e dwa kubki

e kulka z folii aluminiowej

o dwie stomki lub tyzeczki jako ograniczniki
toru kulki

—

Polecenie: dmuchamy kulke trafiajgc miedzy kubki.

Cel: nauka kontrolowania sity i kierunku wydechu.



WEDRUJACE PLATKI

Potrzebne beda:

e dwa talerze
e stomka
e ptatki $niadaniowe

Polecenie: wciggajac powietrze przenosimy stomka ptatki z jednego talerza na drugi
(przeniesione mozna zjesé).

Cel: kontrola wdechu i wydechu, éwiczenie pracy przepony.

JEZYCZKOWY MALARZ

Potrzebne beda:

e talerz
e dowolny serek, jogurt lub Monte

Polecenie: rysujemy obrazek uzywajac jezyka i serka (jezyk uktadamy w szpic).

Cel: ¢wiczenie rozwijajgce ruchliwosc jezyka, kontrole jego utozenia.



WESOLE MINKI

Potrzebne beda:

e |usterko lub duzatyzka
e jogurt, Nutella lub serek

Polecenie: pokaz jezykowi jak zrobi¢ wesotg mine. Smarujemy rézne miejsca wokoét ust,
brode, podniebienie, zlizujemy krem jezykiem, trzymajgc nieruchomo otwartg buzie,
kontrolujemy utozenie jezyka w lusterku lub w odbiciu w tyzce

Cel: ¢wiczymy ruchliwos¢ jezyka i jego pionizacje.
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